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エコリカCM2024　放映スケジュール（2024/11/20～11/24）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。
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DayDay news every ZIP あさパラ わくわくサンデー

news every DayDay 気になる情報ウラのウラ 開運なんでも鑑定団

news every ニノさん そこまで言って委員会NP

１億人の大質問笑ってコラえて news zero Going Sports＆News
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めざましテレビ ノンストップ めざましテレビ めざましどようび 日曜報道THE PRIME

Live News days Live News days 旬感LIVEとれたてっ 日曜スペシャル

旬感LIVEとれたてっ ぽかぽか Live News イット 土曜プレミアム Mr.サンデー

プライムこうち Live News イット
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旬感LIVEとれたてっ ももち浜ストア めざまし8 福岡NEWSファイル ワイドナショー
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旬感LIVEとれたてっ

朝メシまで 羽鳥慎一モーニングショー ザワつく金曜日 バリバリサタデー

くりぃむナンタラ アメトーーク バリバリサタデー

探偵ナイトスクープ

ドラマセレクション めざましテレビ めざましテレビ 土曜ワイド サンデーエンタ

旬感LIVEとれたてっ ぽかぽか かちかちLIVE

かちかちLIVE Live News イット

ミュージックジェネレーション 坂上どうぶつ王国

LIVE News α

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましどようび

Live News イット ぽかぽか 坂上どうぶつ王国 開運なんでも鑑定団 Live News イット

ミュージックジェネレーション ドラゴンボールDAIMA Live News イット Mr.サンデー

news zero ぽかぽか めざまし8 嗚呼みんなの動物園 ワイドナショー

ゆ～わくワイド 坂上どうぶつ王国 千鳥かまいたちアワー 宇宙人ニュース

ダウンタウンのガキの使いやあらへんで

ぽかぽか めざましテレビ Live News イット めざましどようび 天気予報

Live News イット ウワサのお客さま 土曜スペシャル 日曜バラエティ

街グルメをマジ探索 新しいカギ

千鳥のクセスゴ

めざましテレビ めざまし8 めざまし8 新しいカギ ポケットモンスター

news zero

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましどようび ワイドナショー

アンビリバボー KTSライブニュース 坂上どうぶつ王国 Live News イット YOUは何しに日本へ

めざましテレビ Live News イット めざまし8 めざましどようび Mr.サンデー
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1150-1350 0610-0800 1748-1900 0600-0830 0825-0830

2325-2355

1650-1748 1900-2158 2330-2355 2054-2100テレビ大分
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1900-2000 2340-2410 1730-1800 2200-2315
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0950-1050 0610-0800 0610-0800 1400-1700 1400-1600
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1900-2000 0800-0955 1900-2148 1000-1030

1350-1545

2340-2425 1150-1350 2340 2315-2430

1350-1445 0950-1115 2100-2310 1200-1255

テレビ西日本

1350-1445 0950-1115 0800-0950 1025-1145 1000-1115

2340-2425 1650-1748

1809-1900 1545-1650

1350-1445 1150-1350 1545-1650 2100-2310 2200-2315

1130-1150 1130-1150 1350-1445 1030 1600-1725

高知さんさんテレビ

0610-0655 0950-1125 0610-0655 0600-0700 0730-0825

2340-2425 1900-2000

2200-2254 1150-1350 2410-2455 1700-1730 1300-1400

テレビ愛媛

0655-0800 0800-0950 1150-1350 0600-0830 1145

1954-2100 2330-2430 2355-2455

1815-1900 1900-1956 1730 1330-1500

1550-1645 0900-1025 1600-1655 1200-1300
山口放送

0900-1025 1645-1753 0654-0755 0925-1030 1025-1055

1900-2154 1748-1900

2455-2525 1650-1748 1350-1445 1900-2154

1350-1445 1130-1150 1150-1350 2435-2515 1000-1115
山陰中央テレビ

0610-0655 0655-0800 0800-0950 1200-1300 0730-0825

2154 1900-2000 1650-1748 2435-2515 1600-1730

1650-1748 1550-1650 1350-1445 1300-1400 1200-1300

岡山放送

1125 0950-1125 0950-1125 0600-0830 1145

1500-1600

1900-2000 2455 1400-1500 2100-2154テレビ新広島

0610-0800 1150-1350 2000-2100 0600-0830 1730

1504-1654

1659-1725 1435 1654テレビ大阪

1435 0900 0900 1100-1130

2310-2417

2000-2054
朝日放送

1025-1200 1030-1200 1442-1540 1530-1630 1000-1145

1900-2054
関西テレビ

1645-1748 1150-1350 0950-1115 1259-1359

2200-2300 2542

1625-1730
中京テレビ
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2425-2525 2430-2500
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めざまし8 ノンストップ ぽかぽか Live News days みんなのドラマ めざましどようび ワイドナショー

みんなのドラマ ぽかぽか 土曜セレクション ザ・ノンフィクション

みんなのドラマ みんなのドラマ

Live News イット みんテレ

何かオモシロいコトないの カスペ

DayDay ザ世界仰天ニュース RABニュースレーダー ZIP news zero ズームインサタデー

めざましテレビ めざましテレビ ぽかぽか トークィーンズ ドラマくりっぷ 出川哲朗の充電させてもらえませんか チャンハウス

ノンストップ ぽかぽか さんまのお笑い向上委員会 すぽると

ドラマくりっぷ Live News イット

Live News イット Live News α

ノンストップ めざましテレビ Live News days ぽかぽか ノンストップ 日曜ワイド劇場

Live News イット

Live News α ぽかぽか

今夜はナゾトレ

めざまし8 めざましテレビ ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽか おかべろ 家ついて行ってイイですか

ぽかぽか ぽかぽか

Live News イット Live News イット

カスペ

何かオモシロいコトないの

ぽかぽか めざましテレビ 世界の何だコレミステリー Live News イット めざまし8 めざましどようび ワイドナショー

イッキ見テレビ めざましテレビ

Live News イット ノンストップ

ぽかぽか

イッキ見テレビ

Live News イット

ぽかぽか めざましテレビ 全領域異常解決室 はっぴータイム ノンストップ 土曜スペシャル おかべろ

Live News イット ぽかぽか

ネプリーグ Live News イット

めざまし8 めざましテレビ めざましテレビ 坂上どうぶつ王国 芸能人が本気で考えたドッキリGP ワンピース

ノンストップ ぽかぽか

ぽかぽか ゴゴドラ

呼び出し先生タナカ Live News イット

めざましテレビ ぽかぽか ぽかぽか ノンストップ ハッピーアワー すぽると

ぽかぽか ハッピーアワー ハッピーアワー ハッピーアワー ハッピーアワー 土曜スペシャル

ハッピーアワー ハッピーアワー Live News α ハッピーアワー ジャンクSPORTS

ハッピーアワー Live News イット Live News イット

Live News イット カスペ

Live News イット Live News α

ゴゴワイド じゅん散歩 ゴゴワイド 午後もじゅん散歩 スペシャルサタデー

スーパーJチャンネル

スペシャルサタデー

なにわ男子の「逆転男子」

めざまし8 めざまし8 めざまし8 めざまし8

ライブBBT ライブBBT ライブBBT サタデープレゼント

ライブBBT 火ドラ★イレブン

さんまのお笑い向上委員会

めざましテレビ めざましテレビ Live News イット Live News イット Live News イット みんなのKEIBA

ぽかぽか ぽかぽか すぽると

Live News イット Live News イット

何かオモシロいコトないの

THE TIME THE TIME ゴゴスマ ゴゴスマ ゴゴスマ 夜明けのラヴィット 早起きせっかくグルメ

ラヴィット ラヴィット 金曜ドラマ 王様のブランチ

ひるおび ゴゴスマ 所さんの学校では教えてくれないそんなトコロ

ゴゴスマ Nスタ

Nスタ スゴろく

スゴろく

スゴろく マツコの知らない世界

NEWS23

バラナイト

DayDay DayDay news every ヒルナンデス ZIP ニノさん おためしイッテQ

ヒルナンデス ヒルナンデス

情報ライブミヤネ屋 ザ世界仰天ニュース

ワイドニュース

有吉ゼミ

news zero

めざまし8 めざましテレビ 旬感LIVEとれたてっ ノンストップ めざましテレビ

ノンストップ 旬感LIVEとれたてっ ただいまテレビ 千鳥の鬼レンチャン

ごごスペ ただいまテレビ チャンハウス

Live News α

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ Live News イット Live News イット 相葉◎×部 ニチ☆バラ

ぽかぽか ごご☆プレ

Live News イット カスペ

何かオモシロいコトないの 坂道の向こうには青空が

めざましテレビ Live News イット ぽかぽか めざまし8 YOUは何しに日本へ

ぽかぽか Live News イット

何かオモシロいコトないの

旬感LIVEとれたてっ 旬感LIVEとれたてっ ぽかぽか 旬感LIVEとれたてっ めざましテレビ サタデーGOGO 競馬BEAT

突然ですが占ってもいいですか 旬感LIVEとれたてっ ドラマOne スイッチ

Live New α 旬感LIVEとれたてっ

SKE48のはじたび～旅の恥はかきすて～

エコリカCM2024　放映スケジュール（2024/11/25～12/1）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。
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山梨放送
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1100-1130 1730
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1150-1350 1350-1448 1350-1448 1350-1545 1448-1545 1530-1625

1530 2315-24300610-0800 1150-1350 1150-1350 0950-1130 1350-1545

2000-2100 1650-1748

0950-1124

福島テレビ
1150-1350

1150-1350

2340 1900-2000 1900-2000 0930-10000800-0950 0700-0800 0610-0700

1900-2000 1545-1650

1545-1650
新潟総合テレビ

1150-1350

0610-0640 2200-2254 1350-1420 0950-1125 1300-1455 0930-10001150-1350

2200

2100

1748-1900

0950-1124

1448-1545 0610-0800

1650-1748 0800-0950 0600-0700 1000-11151150-1350 0525-0610 1900-2000

2300-2340 2300

2154 2000-2054

1650-1748

1150-1350

さくらんぼテレビ
1650-1748

1150-1350

1150-1350 1150-1350 1150-1350 1100-1130 1255-13550800-0950 0646-0800

2455

1900-2000

2340-2425 1150-1350

22001650-1748

秋田テレビ

1125

0610-0800 1130-1150 1150-1350 0950-1125 1455 1300-15000950-1125

1650-1748 2340-2425

0950-1125 1150-1350

1500-1555 1400-14500610-0800 0610-0800

0654-0755 2335-2435 0628-0800青森放送 0900-1025 2100-2254 1815-1900

北海道文化放送

2000-20542300-2340

1545-1650 1650-1748

1350-14491449-1545

1330-1430 1400-14551350-1449 1150-1350

1150-1350 1130-1150 1449-1545 0600-0830 1000-11150800-0950 0950-1125

11/26(火) 11/27(水) 11/28(木) 11/29(金) 11/30(土) 12/1(日)11/25(月)

岩手めんこいテレビ

1150-1350 2300-2340 1350-1445

1450-1545

2425 2330-2400

2254 2340-2425

1448-1545

1815-1857

1130-1155 1355-1549 1400-1454

1355-1549 1549-1650

1549-1650 1650-1750

0800-0955 0800-0955 2200-2254 1159-1400

テレビ朝日 1530-1600

1330-1435



CM放映スケジュール

エコリカCM2024　放映スケジュール（2024/11/25～12/1）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

11/26(火) 11/27(水) 11/28(木) 11/29(金) 11/30(土) 12/1(日)11/25(月)

キャッチ あさドレ 情報ライブミヤネ屋 ニノさん

キャッチ

めざまし8 Live News イット ぽかぽか ドっとコネクト 日曜プレミアム

よ～いドン この世界は1ダフル 旬感LIVEとれたてっ

ぽかぽか

おはよう朝日です ワイドスクランブル DAIGOも台所 ワイドスクランブル 相棒9 正義のミカタ

大下容子ワイドスクランブル プレミアムワイド 相棒9 newsおかえり

相棒9 newsおかえり newsおかえり

newsおかえり 報道ステーション

newsおかえり

Newsモーニングサテライト 王になった男 ドラマ24 大阪おっさんぽ

ゆうがたサテライト DRAMA ADDICT

ドラマプレミア23 開運なんでも鑑定団

めざましテレビ ぽかぽか Live News α めざましテレビ 日曜ビッグスペシャル

ライク 今夜はナゾトレ

ネプリーグ Live News α

めざましテレビ めざまし8 めざましテレビ めざましテレビ まいどらま サタひる

Live News days ぽかぽか ノンストップ ノンストップ 火曜は全力華大さんと千鳥さん

ぽかぽか なんしょん 土曜プレミアム

なんしょん

Live News α トークィーンズ

ぽかぽか ぽかぽか Live News イット ノンストップ 全力脱力タイムズ ゴリバラ見聞録 すぽると

ネプリーグ Live News イット

ゴットタン

ZIP ヒルナンデス news every ZIP シューイチ

news every 火曜プラチナナイト 水曜プラチナナイト

月曜プラチナナイト

めざましテレビ めざましテレビ Live News イット Live News イット めざまし8 サタデーセレクション

めざまし8 ノンストップ

ぽかぽか ぽかぽか

Live News イット Live News イット

オクラ～迷宮入り事件捜査～

スノードロップの初恋

ノンストップ ノンストップ Live News イット プライムこうち めざまし8 ドっとコネクト ワイドナショー

ぽかぽか ぽかぽか

Live News イット Live News イット

カスペ

Live News α

めざましテレビ 旬感LIVEとれたてっ めざましテレビ 旬感LIVEとれたてっ めざましテレビ 土曜スペシャル

ももちドラマ ももちドラマ ももちドラマ ももちドラマ 旬感LIVEとれたてっ Live News イット

報道ワイド記者のチカラ 今夜はナゾトレ ももちドラマ

何かオモシロいコトないの 週刊ナイナイミュージック

おかべろ

羽鳥慎一モーニングショー 羽鳥慎一モーニングショー 金曜ナイトドラマ バリバリサタデー

シリタカ シリタカ サタデーステーション

ゴックン食べある記

めざましテレビ めざましテレビ かちかちLIVE 旬感LIVEとれたてっ ぽかぽか 所さんの学校では教えてくれないそんなトコロ 出川哲朗の充電させてもらえませんか

かちかちLIVE ぽかぽか

Live News イット かちかちLIVE

今夜はナゾトレ

めざまし8 めざましテレビ 世界の何だコレミステリー ノンストップ ぽかぽか おかべろ 西村キャンプ場

Live News イット カスペ

Live News α スノードロップの初恋

ぽかぽか ZIP ぽかぽか この世界は1ダフル 土曜スペシャル

ぐるぐるナイティナイン news zero 放課後カルテ

世界まる見えテレビ特捜部

めざまし8 めざまし8 めざまし8 Live News イット めざましテレビ 新しいカギ

英太郎のかたらんね Live News イット すぽると

ぽかぽか 突然ですが占ってもいいですか

Live News イット 火ドラ★イレブン

めざましテレビ 4時どき めざまし8 旬感LIVEとれたてっ カズレーサーと学ぶ

ぽかぽか

めざましテレビ めざましテレビ ぽかぽか Live News イット ぽかぽか めざましどようび ワイドナショー

KTSライブニュース KTSライブニュース

ネプリーグ

ノンストップ めざましテレビ Draバラ ウワサのお客さま THE突破ファイル ワイドナショー

Live News イット

1442-1540 1540-1635 1815-1900

関西テレビ

朝日放送

テレビ大阪

テレビ新広島

岡山放送

山陰中央テレビ
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テレビ宮崎
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2330
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2300-2340

1748-1900
テレビ長崎
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2000-2054

0950-1125 1150-1350 1830-1900 0855-09250800-0950 0646-0800 1900-2000

1900-2000

1748-1900 1650-1748

1545-1650

サガテレビ

1150-1350

0610-0800 1545-1650 1350-1445 1150-1350 1300-1355 1200-13000610-0800

九州朝日放送

2400-2430

1815-1900 1815-1900 2100-2254

0800-0955 0955 0800-0955 2315-2420 1030-1130

2300-2340 2300-2340

1748-1900 1900-2000 1545-1647

1445-1545 1445-1545

1350-1445 0610-0800 1350-1445 0610-0800 1300-1330 07300610-0800

高知さんさんテレビ

2340-2425

2000-2054

1650-1748 1748-1809

1150-1350 1150-1350

1545-1650 1809-1850 0800-0950 1200-1300 1000-11150950-1125 0950-1125

2300-2340

2100-2154

1150-1350
テレビ愛媛

1150-1350

0800-0950 0950-1125

06150610-0655 0610-0655 1748-1900 1650-1748 0800-0950 1500-1700

1815-1900
山口放送

2359-2454

2359-2454 2359-2454

0755-0900 0730-10250755-0900 1155-1355 1645-1753

2425-2455

1900-2000 1650-1748

1150-1350 1150-1350 1545-1650 0950-1125 2300-2340 2515-2545 2315-2430

2154 1550-1650 2100-23101150-1350 2054

1130-1150 1150-1350 0950-1125 0950-1125 1300-1400

0800-0950 0610-0657 0610-0657 1450-1550 1200-1300 05300610-0657

1900-2000 2340-2425

1748-1900 1900-2000

0610-0800 1500 1300-15000610-0800 1150-1350 2340-2425

2400-2430

2306-2355 2054-2154

1654 1659-1725

0900 1725-1825 2412-2452 1858-20540600-0705

2154-2310

1635-1747

1540-1635

1025-1200 1330-1345 1025-1200 1442-1540 0930-11000630-0800

1150-1350

2100-2154 1350-15450950-1115

1200-13590800-0950 1130-1150 1150-1350 1120-1150

2054 2529 1548-1645

1240-1351

1500

1815-1900 0606-0654 1455-1548 2330
中京テレビ

東海テレビ

1550-1650 2154 2054

2254 2340-2425 2300-2340

2425-2455

テレビ西日本

1445-1545 1445-1545 1350-1545 1730-1800

1650-1748 1650-1748



CM放映スケジュール

ノンストップ めざましテレビ みんなのドラマ めざまし8 ぽかぽか ドっとコネクト すぽると

ぽかぽか みんテレ

Live News イット

news zero ZIP RABニュースレーダー 男子ごはん

ぽかぽか Live News イット Live News イット めざましテレビ8 めざまし8 ナゼそこ 日曜報道THE PRIME

Live News α カスペ なりゆき街道旅

ぽかぽか めざまし8 めざまし8 Live News α Live News α 開運なんでも鑑定団 すぽると

Live News イット

ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽか 調整中 ロザンのクイズの神様

私のバカせまい史 調整中

Live News イット めざましテレビ めざましテレビ ノンストップ Live News イット 家、ついて行ってイイですか 有吉の世界同時中継

めざましテレビ Live News イット Live News イット ぽかぽか ぽかぽか おかべろ

Live News α

テレポートプラス テレポートプラス おかべろ ゴゴドラ ノンストップ

ぽかぽか ハッピーアワー ハッピーアワー 土曜スペシャル すぽると

Live News α

じゅん散歩

なにわ男子の「逆転男子」

土曜プレミアム

Live News イット Live News イット めざまし8 坂上どうぶつ王国 サタデースペシャル

ひるおび ひるおび ひるおび ひるおび ひるおび 王様のブランチ 出川哲郎の充電させてもらえませんか

news every 情報ライブミヤネ屋 ZIP news every DayDay ザワつく金曜日 そこまで言って委員会NP

Live News α ただいまテレビ めざましテレビ すぽると

ぽかぽか 世界の何だコレミステリー めざましテレビ Live News イット めざましどようび FNNニュース

10時のドラマ Live News α ぽかぽか だれかtoなかい

ぽかぽか 旬感LIVEとれたてっ 競馬BEAT

旬感LIVEとれたてっ

エコリカCM2024　放映スケジュール（2024/12/2～12/8）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

2340-2425

1350-1445

東海テレビ

1150-1350 1350-1445 1125 1500-1600

福井テレビ

2100-21540950-1050 0950 2154 2340-2425 1150-1350 1140

石川テレビ

1748-1900 0600-0830 0600-06152200 1150-1350 1900-2000 0610-0800

テレビ静岡

0610-0800 2455 2315-24302340-2425 1748-1900

山梨放送

1330-15001550-1645 1455-1550 0755-0800 1550-1645 0900-1025 1355-1500

テレビ山梨

1300-1355 0930-1145 1327-14231300-1355 1300-1355 1300-1355 1300-1355

長野放送

1748-1809 0800-0950 2054 1900-2000 1630-1725 15001540-1650

富山テレビ

2100-23102430

15300955-1025

テレビ朝日

フジテレビ

2340-2425

2340

1350-1448 1430-1600 2315-24301150-1350 1350-1448

福島テレビ

1420-1450 1450-1545 0950-11241809-1900 1809-1900

新潟総合テレビ
2340-2425

0930-10000640-0800 1650-1748 1545-1650 1150-1350 1150-1350 1255

仙台放送

0610-0800 0950-1124 1650-1748 1200-1325 1400-14551650-1748 0610-0800

さくらんぼテレビ

2425-2455 1400-15002300

1150-1350 1150-1350 1150-1350 1150-1350 1500-1700 0630-07001150-1350

秋田テレビ

1650-17482340

2315-24301150-1350 0800-0950 0800-0950 2340-2425 2410-2455 1530-1630

岩手めんこいテレビ
1230-14002000-2100

0800-0950 1300-1400 0730-08551150-1350 1748-1900 1650-1748 0800-0950

青森放送 1815-1900 1730 1140-12102300-2359 0755-0900

北海道文化放送

1545-1650

0610-08000950-1125

1650-17481150-1350

1350-1449 0800-0950 1150-1350 1200-1300 2315-2430

12/8(日)12/2(月) 12/3(火) 12/4(水) 12/5(木) 12/6(金) 12/7(土)

1530-1600



CM放映スケジュール

エコリカCM2024　放映スケジュール（2024/12/2～12/8）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

12/8(日)12/2(月) 12/3(火) 12/4(水) 12/5(木) 12/6(金) 12/7(土)

キャッチ あべこべ男子の待つ部屋で 超・乃木坂スター誕生

よ～いドン newsランナー よ～いドン めざまし8 ぽかぽか 日曜プレミアム

ぽかぽか ヨルパチーノ ぽかぽか

旬感LIVEとれたてっ

ワイドスクランブル 羽鳥慎一モーニングショー おはよう朝日土曜日です

newsおかえり

午後のサスペンス 王女ビョンガン もしものマネー道

ぽかぽか ジャンクSPORTS ぽかぽか ライク ライク 土曜スぺシャル チャンハウス

さんまのお笑い向上委員会

なんしょん なんしょん なんしょん なんしょん まいどらま テレビ寺子屋 ニチ☆ばら

Live News days ノンストップ Live News イット 探偵ナイトスクープ Live News イット ぶらぶらサタデー 深夜のハチミツ

情報ライブミヤネ屋 ヒルナンデス THE突破ファイル そこまで言って委員会NP

Live News イット ぽかぽか ノンストップ Live News イット YOUは何しに日本へ ありえへん∞世界

めざましテレビ Live News イット ノンストップ ぽかぽか ノンストップ となりのスゴイ家 サンデーワイド

ももち浜ストア 旬感LIVEとれたてっ サンデーワイド

木下容子ワイドスクランブル

呼び出し先生タナカ 旬感LIVEとれたてっ ぽかぽか かちかちLIVE 旬感LIVEとれたてっ めざましどようび ワンピース

Live News α Live News α MusicB.B.Japan すぽると

めざましテレビ めざまし8 Live News α めざまし8 土曜プレミアム

ぽかぽか 奇跡体験アンビリバボー TOSニュース 上沼・高田のクギズケ

Live News イット

ドラマリピート Live News イット Live News イット ぽかぽか ネタバレ 土曜スぺシャル

旬感LIVEとれたてっ NEWSmile めざましテレビ

ぽかぽか カスペ ぽかぽか ノンストップ ぽかぽか すぽると だれかtoなかい

ネプリーグ ノンストップ 世界まる見えテレビ

1540-1635

沖縄テレビ
1300-14000950-11251900-2000

鹿児島テレビ

2100-21541150-1350 2000-2100 1150-1350 0950-1125 1150-1350 2435-2515

テレビ宮崎
1350-1445 1125-1145 0610-0800

テレビ熊本

1445-1545 08301545-1650 1650-1748 1150-1350 2340-2425 1300-1630

テレビ大分 1545-1650

1300-13551150-1350 1350-1445 0755-0800

テレビ長崎

0800-0950 2340-2425 0800-0950 2100-2310 11150646-0800

サガテレビ

2340-2425 2425-2455 2315-24302340-2425

0930-10002000-2054 1350-1445 1150-1350 1545-1650 1350-1545 0600-0700

九州朝日放送

15251200-1300 1330

2200

テレビ西日本

0950-1115 1300-14551350-1545

高知さんさんテレビ

1545-1650 0950-1125 1150-1350 0950-1125 1400-1455 1200-13500655-0800

テレビ愛媛

1400-1500 1400-15002154 1545-1650 1150-1350 0950-1125 1748-1900

山口放送

1900-1954 1330-15001355-1550 1155-1355

山陰中央テレビ

2430-24551130-1150 0950-1125 1650-1748 2425-2520 1545-1650 1435-1530

岡山放送

2500-26002505-2605 2535-2635 2530-2630 2555-2655 1450-1550 0530-0600

2310-2340テレビ新広島

1150-1350 1650-1748 1650-1748 1500-1600 2430-25151150-1350 2425-2455

テレビ大阪

1400-15001030 1237-1435 0800-0900

朝日放送

1025-1200 0800-0955 0630-0800

1350-1445

2425-2659 1150-1350 22541150-1350
関西テレビ

1200-13590950-1115 1645-1748 0950-1115 0800-0950 1150-1350

2625-26551548-1645 2454-2524
中京テレビ

東海テレビ



CM放映スケジュール

ノンストップ みんなのドラマ ぽかぽか みんテレ ぽかぽか 土曜セレクション

Live News α 火曜スペシャル みんテレ 土曜スペシャルα 発見タカトシランド

土曜プレミアム ザ・ノンフィクション

日曜スペシャル

有吉ゼミ 上田と女がDEEPに吠える夜 情報ライブ ミヤネ屋 ニュースレーダー Going！Sports＆News 真相報道バンキシャ

めざましテレビ8 めざまし8 めざまし8 Live News イット ノンストップ 土曜プレミアム Live News イット

Mr.サンデー

めざましテレビ Live News α Live News イット めざましどようび 日曜報道THE PRIME

開運なんでも鑑定団

ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽか めざまし8 ノンストップ 調整中 日曜報道THE PRIME

Live News イット Live News イット 坂道の向こうには青空が ぽかぽか ぽかぽか 土曜プレミアム サンデー☆バラエティ

Live News α Live News α 街グルメをマジ探索

Live News α Live News イット Live News イット イッキ見テレビ めざましテレビ 日スぺ

あらあらかしこ Live News イット

NST+ストリーム ぽかぽか めざまし8 Live News α Live News イット 八千代コースター Mr.サンデー

モヤモヤさまぁ～ず 開運なんでも鑑定団

Live News イット めざましテレビ テレポートプラス めざましどようび

サタふく みんなのKEIBA

土曜プレミアム すぽると

ぽかぽか ハッピーアワー ハッピーアワー 土曜スペシャル FNNニュース

ハッピーアワー ハッピーアワー すぽると

Live News α

スペシャルサタデー

なにわ男子の「逆転男子」

ライブBBT めざまし8 ライブBBT サタデープレゼント

土曜プレミアム サタデースペシャル

Mr.サンデー

ドラマ∞ Live News イット Live News イット 全力脱力タイムズ わくわくサンデー

新しいカギ

Uワクセレクト Uワクセレクト Nスタ Nスタ Nスタ 王様のブランチ アッコにおまかせ

ひるおび 王様のブランチ 週刊さんまとマツコ

ジョブチューン せっかくグルメ

DayDay ヒルナンデス ヒルナンデス news every ポツンと一軒家 シューイチ

おためしイッテQ

そこまで言って委員会NP

Live News イット ワイドナショー

Live News α Live News イット Live News α 石川さん情報Live リフレッシュ めざまし8 リフレッシュぷらす ワイドナショー

Mr.サンデー

ぽかぽか ぽかぽか Live News イット めざましどようび 日曜セレクション

Live News α

世界の何だコレミステリー サタデーGOGO

エコリカCM2024　放映スケジュール（2024/12/9～12/15）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

フジテレビ
2340-2425

仙台放送

東海テレビ

1900-2000 1200-1400 1145

福井テレビ 2340-2425 1400

0600-0830 1300-13551150-1350 1150-1350 1650-1748 2100

2200-2315

石川テレビ

0950-1050 0800-0950 1630-1725 1000-11152340-2425 1650-1748 2340-2425

テレビ静岡

1545-1650 2252 1000-1115

1330-1500
山梨放送

1025-1125

1500-1600 0730-09550900-1025 1155-1355 1155-1355 1550-1645

テレビ山梨

1549-1650 1549-1650 0930-1145 1145-12540955-1025 0955-1025 1549-1650

長野放送
2000-2054 2154

1420-1520 1748-1809 1540-1650 2300-2340 1145 1200-14001520

富山テレビ 2200-2315

1600-17252100-2310

1650-1748 1400-1725 11451545-1650 0800-0950

テレビ朝日

1100

2340

1448-1545 2315-24301448-1545

1350-1448 1350-1448 1500-1555 0600-06151150-1350

福島テレビ

1700-1900 1500-1600

0700-0800 1809-1900 0600-0830 14001650-1748

新潟総合テレビ
2430-2515 1630-1730

1025-1120 2200-23151450-1545 1150-1350 0800-0950 2340-2425 1545-1650

2200

1025-1125 1730-1800

1650-1748 1650-1748 1448-1545 0610-0800 0830 1600-17252340-2425

さくらんぼテレビ
2340-2425 2340-2425 2000-2054

2425-2455 1150-1350 1150-1350 2100-2310 1630-17251545-1650 1545-1650

1150-1350 1150-1350 0800-0950 0950-1125 1415-1500 0730-08551150-1350

13001530-1630秋田テレビ

1100

0610-0800 2340-2425

1145

0600-0830 0730-08552455 1545-1650

岩手めんこいテレビ
2200-2315

2100-23100800-0950 0800-0950 0800-0950 1545-1650 0950-1125 1730-1800

青森放送 2359-2454 1355-1550 1550-1645 2355-2455 1800-18551900-2000

北海道文化放送 1600-1725

2100-2310 1400-1455

2425-2455 1748-1900 1530-1630 1200-13002340-2425

07000950-1125 1350-1449 1150-1350 1650-1748 1150-1350 1330-1430

12/14(土) 12/15(日)12/9(月) 12/10(火) 12/11(水) 12/12(木) 12/13(金)

2100-2310 2315-2430

2000-2100 1900-2000

1130-1155 1159-1400 1300-1327

1100-1130

1530-1600

1530



CM放映スケジュール

エコリカCM2024　放映スケジュール（2024/12/9～12/15）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

12/14(土) 12/15(日)12/9(月) 12/10(火) 12/11(水) 12/12(木) 12/13(金)

若草物語

よ～いドン newsランナー よ～いドン 旬感LIVEとれたてっ newsランナー 土曜ワイドスペシャル

Live News α newsランナー

ワイドスクランブル 大下容子ワイドスクランブル 正義のミカタ

newsおかえり

王になった男 ドラマコレクション スペシャル傑作選

Live News イット 水10 出川哲郎の充電させてもらえませんか すぽると

土曜スペシャル チャンハウス

土曜スペシャル

なんしょん まいどらま なんしょん なんしょん なんしょん イタズラジャーニー

ニチ☆ばら

ノンストップ Live News イット めざまし8 ぽかぽか アメトーーク めざましどようび 科捜研の女

出川哲郎の充電させてもらえませんか くりいむナンタラ

西村キャンプ場

ZIP ZIP news every ZIP シューイチ

土曜ドラマ２段目

Live News イット めざましテレビ Live News イット Live News イット ノンストップ 開運なんでも鑑定団 ワイドナショー

ありえへん∞世界

Live News イット Live News イット 旬感LIVEとれたてっ 千原ジュニアの座王 Live News イット となりのスゴイ家 ザ・ノンフィクション

かまいたちの机上の空論

旬感LIVEとれたてっ めざまし8 ももちドラマ 報道ワイド記者のチカラ めざまし8 土曜プレミアム すぽると

木下容子ワイドスクランブル 木下容子ワイドスクランブル スーパーJチャンネル

シリタカ

ぽかぽか かちかちLIVE ぽかぽか ドラマセレクション 全力脱力タイムズ 開運なんでも鑑定団 日曜スペシャル

旬感LIVEとれたてっ ぽかぽか Mr.サンデー

めざまし8 マルっと ヨル★バラ 新しいカギ 開運なんでも鑑定団

ナゼそこ

すぽると

ぽかぽか 上田と女が吠える夜 めざまし8 ぽかぽか 世界の何だコレミステリー ワイドナショー

Going！Sports＆News

モヤモヤさま～ず ドラマリピート 英太郎のかたらんね ドラマリピート 英太郎のかたらんね 日曜スペシャル

旬感LIVEとれたてっ 土曜スペシャル

Live News イット

Live News イット

旬感LIVEとれたてっ 全領域異常解決室 ＃Link Live News イット Going Sports＆News

Live News イット

ノンストップ ぽかぽか Live News α ぽかぽか Live News α 何を隠そう…ソレが

Live News イット

すぽると

スノードロップ Live News α 土曜プレミアム 世界頂グルメ

すぽると

1815-1900

朝日放送

1650-1748

テレビ熊本

2315-2430
沖縄テレビ

2300-2340 2340-2425 2100-2310 1200-1300

2315-2430

鹿児島テレビ 1730-1756

1325-1420 13000950-1125 1150-1350 2340-2425 1150-1350 2410-2455

1730-1800
テレビ宮崎

1748-1900 1650-1748 2355-2455 09351350-1445 2200-2254

1545-1650

17301350-1445 1300-1630

1025 1600-17251445-1545 0950-10502425-2510 1445-1545 0950-1050

テレビ大分

2355-2455

1800 2054

1150-1350 1200-1300 1000-11151150-1350 2100-2154 0800-0950

2315-2430
テレビ長崎

1355-1455

0800-0950 1610-1648 2430-2503 2000-2054 1200-1300

サガテレビ

2200-23151350-1445 1150-1350

1200-1300 1600-17251150-1350 1545-1650 1150-1350 0950-1050 2300-2340

1815-1900九州朝日放送

1345 15301030-1145 1200-1300 1648-1750

テレビ西日本

2154

2100-2310 2315-24301350-1445 0800-0950 1445-1545 1647-1748 0800-0950

高知さんさんテレビ

19001700-1730

1400-1455 1350-14452425-2455 1650-17481545-1650 1650-1748 1350-1445

テレビ愛媛

1400-1500

0950-1125 1300-1400 1000-11151748-1900 0655-0800 1650-1748 1545-1650

山口放送
2200-2254

0755-0900 1550-1645 0755-0900 1830 0730-10250755-0900

山陰中央テレビ
1700-1730

1300-1400 2455-2525

0600-0700 1300-13550950-1125 1748-1900 0800-0950 1150-1350 2455-2555

岡山放送

2500-2600

2515-2550 05301550-1650 1450-1550 1550-1650 2555-2655 2535-2635

テレビ新広島

1600-1700

1400-1500 2430-2515

1545-1650 2200-2254 1025-1120 2315-2430

テレビ大阪

1230-13551725-1825 1504-1654

0930-11001025-1200 1200-1300

関西テレビ
2340-2425 1645-1748

1457-17000950-1115 1645-1748 0950-1115 1350-1445 1645-1748

2230-2325
中京テレビ

東海テレビ



CM放映スケジュール

ぽかぽか めざましテレビ めざましテレビ みんなのドラマ めざましテレビ 土曜スペシャル 日曜報道THE PRIME

何かオモシロいコトないの ノンストップ Live News イット Live News イット イタズラジャーニー 日曜セレクション

ぽかぽか みんなのドラマ 日曜スペシャル

みんなのドラマ

Live News α るろうに剣心

ZIP news every THE突破ファイル DayDay サンディSP

ぽかぽか めざましテレビ めざましテレビ ノンストップ めざましテレビ めざましどようび ワイドナショー

Live News イット Live News イット Live News イット ドラマくりっぷ 土曜アラカルト チャンハウス

何かオモシロいコトないの 今夜はナゾトレ Live News イット ぽかぽか 日曜スペシャル

ドラマくりっぷ

ノンストップ めざましテレビ めざまし8 YOUは何しに日本へ

柳葉敏郎のGIBAちゃんとGOLFへGO Live News イット ぽかぽか Live News イット 坂上どうぶう王国 プレバト

Live News イット この世界は1ダフル サンデースペシャル

ノンストップ めざまし8 めざましテレビ めざましテレビ めざまし8 ジャンクSPORTS 調整中

ぽかぽか 旅する観光列車 ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽか いき★いきやまがた

Live News イット ぽかぽか Live News イット Live News イット Live News イット

Live News イット Live News イット Live News イット Live News イット Live News イット

Live News イット Live News イット Live News イット Live News イット Live News イット

MONDAY FOOTBALL Live News α

イッキ見テレビ イッキ見テレビ イッキ見テレビ めざましテレビ めざましテレビ

火9ドラマ イッキ見テレビ イッキ見テレビ イッキ見テレビ Live News イット Mr.サンデー

Live News α 水10ドラマ Live News α 坂上どうぶう王国

全力脱力タイムズ

ノンストップ めざましテレビ めざましテレビ ノンストップ めざましテレビ ぶらぶらサタデー すぽると

Live News イット ノンストップ ノンストップ Newsタッチ

カスペ Live News イット Live News イット

めざまし8 めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ Live News イット 開運なんでも鑑定団

ノンストップ Live News days めざまし8 めざまし8 サタふく すぽると

ぽかぽか ゴゴドラ ノンストップ

Live News イット Live News イット ゴゴドラ

テレポートプラス

ネプリーグ

めざまし8 カスペ ぽかぽか ハッピーアワー ハッピーアワー ぶらぶらサタデー FNNニュース

ハッピーアワー ハッピーアワー ハッピーアワー 土曜スペシャル

ジャンクSPORTS なりゆき街道旅

Live News α

すぽると

羽鳥慎一モーニングショー ゴゴワイド 報道ステーション 午後もじゅん散歩 スペシャルサタデー 有働タイムズ

ゴゴワイド スペシャルサタデー

ゴゴワイド

めざまし8 めざまし8 めざまし8 めざましテレビ ライブBBT サタデープレゼント サンデースペシャル

ぽかぽか ライブBBT ぽかぽか めざまし8 坂上どうぶう王国

ライブBBT ライブBBT ぽかぽか

ライブBBT ライブBBT

ライブBBT

めざまし8 Live News イット ぽかぽか ノンストップ ノンストップ サタデースペシャル ワイドナショー

ノンストップ Live News イット Live News イット 私のバカせまい史 Live News イット YOUは何しに日本へ FNSアワー

カスペ 世界の何だコレミステリー 所さんの学校では教えてくれないそんなトコロ ネタバレ

突然ですが占ってもいいですか さんまのお笑い向上委員会

Uワクセレクト THE TIME ラヴィット THE TIME ラヴィット 夜明けのラヴィット サンデー・ジャポン

ゴゴスマ スゴろく ゴゴスマ ひるおび ひるおび 王様のブランチ 日曜ワイドスペシャル

Nスタ NEWS23 スゴろく ゴゴスマ ゴゴスマ 土曜エンターテインメント

スゴろく NEWS23 NEWS23 スゴろく

NEWS23

ZIP ZIP DayDay ZIP DayDay YOUは何しに日本へ そこまで言って委員会NP

ZIP news every news every news every ヒルナンデス

news every 上田と女がDEEPに吠える夜 ワイドニュース

ぽかぽか めざまし8 ノンストップ めざまし8 ノンストップ めざましどようび うきうきサタデー

旬感LIVEとれたてっ ノンストップ ただいまテレビ ぽかぽか ぽかぽか 土曜スペシャル

Live News α ごごスペ ただいまテレビ 芸能人が本気で考えたドッキリGP

ただいまテレビ

めざまし8 めざましテレビ めざまし8 めざましテレビ ごご☆プレ タクシー運転手さん一番うまい店つれてって ニチ☆バラ

石川さん情報Liveリフレッシュ Live News イット 世界の1ダフル 坂上どうぶう王国 すぽると

全領域異常解決室 Live News α 全力脱力タイムズ

Live News イット カスペ めざまし8 Live News イット めざましテレビ 日本全国福むすび ワイドナショー

ネプリーグ Live News イット Live News イット

旬感LIVEとれたてっ 旬感LIVEとれたてっ めざましテレビ 旬感LIVEとれたてっ 旬感LIVEとれたてっ サタデーGOGO 競馬BEAT

ドラマONE Live New α 旬感LIVEとれたてっ ドラマONE 「花嫁のれん」番外編

ニュースONE ドラマONE 街グルメをマジ探索

呼び出し先生タナカ ニュースONE

エコリカCM2024　放映スケジュール（2024/12/16～12/22）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

フジテレビ
2315-2430

17252340-2425

2300-2340
仙台放送

東海テレビ

2000-2054 1543-1650

2000-2054

1445-1543

1543-1650 1445-1543

1350-1445 1600-16552340-24251445-1543

1500-16001350-1445 1350-1445 0610-0800 1350-1445 1350-1445 1200-1400

福井テレビ 1650-17481900-2000 1650-1748

0800-0950 1809-1900 0610-0800 1800-1829 1000-11151650-1748 2000-2054

2340-2425 2300-2340

1300-1355

2254 2200-2254

2315-24300950-1050 1748-1900 2100-2154 1900-2000

0800-0950 0610-0800 1350-1448 1500-15550800-0950 0610-0800

石川テレビ

テレビ静岡 1445-1545 1748-1900 1900-20002340-2425

1255-1455 19000950-1124 1650-1748 1150-1350 1150-13501350-1445

1200-13251150-1350 0800-0950 0950-1124 0800-0950 0950-1124 0600-0830

2359-2454 1815-19001550-1645

0755-0900 1645-1753 1550-1645 1550-1645 1155-1355

山梨放送

0900-1025 0755-0900 0900-1025 1155-1255 1330-15000606-0652 0606-0652

1000-11240800-0955 0600-0700 0800-0955 0600-07000955-1025 0600-0700

テレビ山梨

長野放送

2310-23402340 2425-2500

2410 1325-1425 2430-25002254 2000-2054 1900-2000

1748-1809 1650-1748 2425-2455 1540-1650 1200-1325 1400-15000950-1130

1000-11150800-0950 1540-1650 1150-1350 0950-1130 0950-1130 1045-1115

富山テレビ 1150-13501545-1650 1748-1900

1900-20001150-1350 1650-1748 1150-1350 0800-0950

0800-0950 0610-0800 1748-1900 1400-1725 1600-17250800-0950 0800-0950

テレビ朝日

1330-1530

1355-1453 1100-1130 2210-22152154-23100800-0955 1355-1550

1700-1730 1200-14002340

1448-1545 1448-1545 1500-1555 07001448-1545

1150-1350 1350-1448 1350-1448 1200-1330 0600-06150800-0950 1900-2100

1900-2000

福島テレビ

1809-1900 2300

1545-1650 1650-1748 1450-1545

1700-1900 2315-24301130-1150 0800-0950 0800-09500950-1124

13000800-0950 0610-0700 0610-0700 0610-0700 1650-1748 1200-1300

2000-2054 1650-1748 1650-1748

20541650-1748 0950-1125 0950-1125 1809-1900 1130
新潟総合テレビ

0640-0800 0950-1125 0640-0800 1500-1630 2315-24300950-1125 0640-0800

2340-2425 2200-2254 2340-2425 1900-2000

1730-1800 2200-23152100-2154 1448-1545 1350-1448 1350-1448

17301350-1448 1350-1448 1350-1448 0610-0800 0525-0610 1125

1748-1900 1748-1900

2425-2455 2340-2425

さくらんぼテレビ

1748-1900 1748-19001748-1900

1650-1748 1545-1650 1650-1748 1650-1748

1545-1650

1650-1748

1545-1650 1150-1350 1545-1650 1545-1650

1020-1050 1150-1350 1150-1350 1150-1350 1600-17251150-1350

1400-15000950-1125 0800-0950 0610-0646 0610-0646 0800-0950 1700-1730

2200 2100-2154秋田テレビ 1600-17251748-1900

1350-1420 1545-1650 1150-1350 1650-1748 1900-2000 2340 1200-1300

0610-0800 0950 0800-0950 1300-1355 08550950 0950-1125

1150-13502300-2340 1900-2000

1350-1445

1600-1730

1400-1450

1545-1650
岩手めんこいテレビ

1748-1900 1650-1748 1748-1900 1350-1445 0950 1400-1500

0950-1125 0610-0800 0600-0830 1000-11151150-1350 0610-0800 0610-0800

青森放送 1900-1954 0900-10250550-0654 1645-1753 1500-1700

2315

北海道文化放送

2340-2425 2425-2455

21001449-1545 2300 2340

1800 1600-17251150-1350 1350-1449

1300-14002300-2340 1130 0950-1125 1545-1650 1545-1650 1630-1700

1430-1530 0730-08251150-1350 0610-0800 0610-0800 1449-1545 0610-0800

12/20(金) 12/21(土) 12/22(日)12/16(月) 12/17(火) 12/18(水) 12/19(木)

1150-1350 1450-1545 0950-1124

1748-1900 1650-1748

1748-1900

1748-1900

2410

1549-1650 2300-2356 1650-1750 1355-1549 1355-1549 1500-1554

1650-1750 2426 2300-2356 2300-2356 1650-1750

2300-2356

1355-1549 1650-1750 1355-1549 1155-1300 1155-1300 1159-1400 1423-1520

1355-1550

1550-1648



CM放映スケジュール

エコリカCM2024　放映スケジュール（2024/12/16～12/22）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

12/20(金) 12/21(土) 12/22(日)12/16(月) 12/17(火) 12/18(水) 12/19(木)

news zero 4タメ★セレクション オモウマリピート そこまで言って委員会NP

めざまし8 よ～いドン よ～いドン よ～いドン 土曜日もよ～いドン Mr.サンデー

よ～いドン Live News α 旬感LIVEとれたてっ すぽると

ぽかぽか ぽかぽか

Live News α

ワイドスクランブル 大下容子ワイドスクランブル 正義のミカタ ビートたけしのTVタックル

大下容子ワイドスクランブル これ余談なんですけど

newsおかえり

newsおかえり

王女ビョンガン ヒョンジェは美しい 王女ビョンガン 午後のサスペンス 王女ビョンガン サンデーナイトセレクション

ヒョンジェは美しい ドラマコレクション ヒョンジェは美しい 有吉木曜バラエティ ヒョンジェは美しい

世界ニッポン行きたい人応援団 火曜エンタ 昼サテ ドラマコレクション

ライク めざましテレビ ライク ライク Live News イット めざましどようび チャンハウス

ぽかぽか 水10 ライク 土曜スペシャル

カスペ 坂上どうぶう王国 土曜スペシャル

ノンストップ めざましテレビ ノンストップ ぽかぽか サザエさん 日曜報道THE PRIME

Live News イット カスペ なんしょん 金バク めざまし8 サタひる 酒のツマミになる話

突然ですが占ってもいいですか なんしょん スイ☆ばら なんしょん なんしょん イタズラジャーニー 日曜スペシャル

日曜ワイド

めざまし8 めざましテレビ ノンストップ 旬感LIVEとれたてっ ノンストップ めざましどようび ポツンと一軒家

Live News イット Live News イット Live News イット 坂上どうぶう王国 Live News イット 日曜スペシャル

DayDay news every ZIP DayDay ZIP 開運なんでも鑑定団 わくわくサンデー

ヒルナンデス DayDay

ノンストップ めざまし8 めざまし8 ノンストップ ぽかぽか 所さんの学校では教えてくれないそんなトコロ

ぽかぽか Live News イット ぽかぽか Live News イット Live News イット YOUは何しに日本へ 開運なんでも鑑定団

Live News イット Live News イット トークィーンズ ウワサのお客様 Mr.サンデー

旬感LIVEとれたてっ Live News イット めざまし8 めざましテレビ ノンストップ ドッとコネクト サンデーワイド

Live News イット プライムこうち ノンストップ ノンストップ Live News days おかべろ

ネプリーグ 突然ですが占ってもいいですか Live News days 旬感LIVEとれたてっ 坂上どうぶう王国

Live News α 世界の何だコレミステリー

旬感LIVEとれたてっ めざましテレビ めざまし8 報道ワイド記者のチカラ だれかtoなかい

ももちドラマ 旬感LIVEとれたてっ この世界は1ダフル すぽると

Live News α ジャンクSPORTS

ゴゴスペ 報道ステーション ゴゴスペ アサデス アサデス ぼる部屋

報道ステーション

かちかちLIVE めざまし8 めざましテレビ ドラマセレクション ぽかぽか 土曜ワイド 日曜報道THE PRIME

かちかちLIVE ドラマセレクション かちかちLIVE ぽかぽか かちかちLIVE 土曜プレミアム ワイドナショー

ぽかぽか 世界の何だコレミステリー かちかちLIVE

週刊ナイナイミュージック

ノンストップ めざましテレビ ぽかぽか めざましテレビ めざましテレビ 世界ニッポン行きたい人応援団 ワイドナショー

ぽかぽか ぽかぽか Live News α Live News イット ウワサのお客様 所さんの学校では教えてくれないそんなトコロ

Live News イット 

ヨル★バラ

ぽかぽか ぽかぽか ZIP ZIP めざまし8 開運なんでも鑑定団

Live News イット news zero ぽかぽか ぽかぽか 千鳥かまいたちアワー ダウンタウンのガキの使いやあらへんで

ゆ～わくワイド Live News イット

ぽかぽか 英太郎のかたらんね 旬感LIVEとれたてっ ぽかぽか めざまし8 日曜バラエティ

旬感LIVEとれたてっ ぽかぽか Live News イット 旬感LIVEとれたてっ ドラマリピート 土曜スペシャル 日曜スペシャル

Live News イット Live News イット 新宿野戦病院 Live News イット Live News イット イタズラジャーニー

Live News イット Live News α Live News α Live News イット すぽると

Live News α Live News α ウワサのお客さま

ぽかぽか 上田と女がDEEPに吠える夜 ポツンと一軒家 ぽかぽか 旬感LIVEとれたてっ めざましどようび 秘密のケンミンSHOW極

世界の何だコレミステリー 金曜ロードショー ワイドナショー

めざましテレビ めざましテレビ ぽかぽか ノンストップ めざましテレビ YOUは何しに日本へ 日曜スペシャル

ネプリーグ 火ドラ★イレブン Live News イット トークィーンズ KTSライブニュース Live News イット すぽると

何かオモシロいコトないの 坂上どうぶう王国 土曜プレミアム

ぽかぽか カスペ Live News イット ノンストップ ぽかぽか 行列のできる相談所

Draバラ 全領域異常解決室 Live News イット

1540-1635

1200-1300 2310-2417

朝日放送

1650-1748 2435-25151650-1748 2340-2425 2340-2425 2254

テレビ熊本

2200-2254 1650-17481350-1447
沖縄テレビ

0900-09551150-1350 2000-2054 1650-1748 0950-1125 1150-1350 1725

2315-2430

2100-23102300-2340 1900-2000

1730-18001900-2000 2300-2330 1650-1748 2300-2340 1809-1900鹿児島テレビ

1150-1350 0950-1125 0610-0800 1200-1325 1605-17300610-0800 0610-0800

0800-0855

1000-11151900-2000 2100-2254

1445-1545 1200-1350 1350-1545 0600-08301200-1350 2359-2454
テレビ宮崎

2340-2425 2000-20542340-2425

1830-19001650-1748 2200-2254 1650-1748 1545-16501545-1650

1300-1630 1600-17251350-1445 1150-1350 1545-1650 1350-1445 1445-1545

0800-09501150-1350 0950-1050 1350-1445 1300 1300-15001150-1350

1748-1900 1545-1650

1200-1300

2325-23552300-2359 2359 1150-1350 1150-1350 2330-23501545-1650

0654-0755 0654-0755 0800-0950 17551150-1350 1150-1350

テレビ大分

テレビ長崎
1650-17482154

2430-2503

1300-13551150-1350 2340-2425 1650-1748 2000-20541150-1350

1000-11150950-1125 0610-0646 1150-1350 0646-0800 0610-0646 1300-1355

1150-1350 1900-2000 1650-1748

1000-1115

2300-2340

2100-23101650-1748 0950-1050 1650-1748 1150-1350 1650-1748

サガテレビ

0610-0800 0950-1050 1150-1350 1400-1700 0730-08551515-1545 0800-0950

2154-2310

1548-1648 0645-0800 0600-0645 1530-16001548-1648 2154-2310

九州朝日放送

テレビ西日本

2315-2430

2430-25002340-2425

1545-1647 1350-1445 2100-2154

1748-1900 1500 2100-21541350-1445 0610-0800 2200 0800-0950

1900-20002340-2425

2425-2500 1130-1150 1350-14451900-2000高知さんさんテレビ

1830-1900

1900-2000

1748-1809 1809-1900 0950-1125 0950-1125 1130-1150

0950-11251350-1445 1650-1748 0800-0950 1200-1300 1200-13500655-0800

2200-23151748-1900 1545-1650 2300-2340 2000-2054

1200-1255

1300-14001748-1900 1150-1350 1650-1748 1545-1650 1400-15001150-1350

0950-1125 1150-1350 10250800-09500950-1125 0800-0950

テレビ愛媛

山口放送
1730 13001155-1355 0900-1025

1025-10550900-1025 1815-1900 0755-0900 0900-1025 0654-0755 1300-1400

山陰中央テレビ
1600-17001650-1748 1545-1650 1748-1900 1900-2000 1730-1800

0950-1125 1350-1445 0950-1125 0700-0830 1200-13000800-0950 0610-0655

2515-2550 1300-15002425-2500 2535-2635 2455-2530 2555-2655 2535-2635

0730-0825

2000-2100 1550-1650 2425-2525 0800-0950 1200-1300 1200-13001650-1748

0950-1125 1150-1350 0525 1025-10450950-1125 0610-0657

岡山放送

テレビ新広島

2000-2054 1900-2000 1500-1600

1300-14001150-1350 2200-2254 1748-1900

2430-25151650-1748 0610-0800 1650-1748 1748-1900 1545-1650 0600-0830

1113-1130

テレビ大阪

1900-2054 1504-16542000-2154

0930-1030 1504-1654 0930-1030 1900-1958 0930-1030

0800-0900 1237-1435 0800-0900 0720 2455-25550800-0900 0930-1030

1635-1747

0930-1145 1200-12551025-1200 1200-1300

2340-2425

1150-13501150-1350

2435-25150950-1115 2340-2425 1350-1445 1119

1030-1120 2200-23150800-0950 0950-1115 0950-1115 0950-1115

関西テレビ

1450-1555 1330-1459
中京テレビ

1025-11302300-2359

2440

東海テレビ

1600-1730



CM放映スケジュール

めざましテレビ ノンストップ めざまし8 ノンストップ めざましテレビ めざましどようび

Live News days ぽかぽか ノンストップ みんなのドラマ めざまし8

みんなのドラマ ノンストップ 土曜セレクション

みんテレ 土曜スペシャルα

みんなのドラマ Live News イット

ザ・共通テン

RABニュースレーダー ヒルナンデス ZIP news zero 土曜パラダイス

Live News イット ノンストップ ドラマくりっぷ めざましテレビ Live News イット サタデーファンキーズ

何かオモシロいコトないの ドラマくりっぷ Live News イット ぽかぽか 坂上どうぶつ王国 おかべろ

Live News α 週刊ナイナイミュージック Live News イット 全力脱力タイムズ

めざまし8 めざましテレビ めざましテレビ

呼び出し先生タナカ Live News イット ノンストップ ぽかぽか

めざましテレビ めざましテレビ めざまし8 めざましテレビ めざましテレビ 調整中

ノンストップ テレショップ ぽかぽか ノンストップ ノンストップ

ぽかぽか ぽかぽか Live News イット ぽかぽか ぽかぽか

Live News イット Live News イット Live News イット Live News イット Live News イット

Live News イット Live News イット Live News イット Live News イット

Live News α

めざまし8 めざまし8 めざまし8 めざましテレビ Live News イット 土スペ

Live News イット Live News イット Live News イット Live News イット ウワサのお客さま ドラマチックサタデー

呼び出し先生タナカ 奇跡体験アンビリバボー Live News α

Live News days はっぴータイム ノンストップ めざまし8 めざまし8 めざましどようび

Live News イット Live News イット Newsタッチ Live News イット

街グルメをマジ探索

ノンストップ ぽかぽか ノンストップ Live News α ノンストップ

Live News α

めざましテレビ カスペ ハッピーアワー めざましテレビ ノンストップ

めざまし8 ハッピーアワー めざまし8 ハッピーアワー ぶらぶらサタデー

ぽかぽか 全領域異常解決室 ノンストップ ハッピーアワー 土曜スペシャル

ハッピーアワー ハッピーアワー ジャンクSPORTS

Live News イット ハッピーアワー

Live News イット

Live News α

かまいガチ ゴゴワイド 無能の鷹

ライブBBT ライブBBT ライブBBT ライブBBT サタデープレゼント

めざましテレビ Live News days めざましテレビ Live News days ノンストップ

Live News days Live News イット Live News days Live News イット Live News イット 土ドラ

Live News イット Live News イット

ホンマでっかTV

ラヴィット ひるおび ひるおび ラヴィット ひるおび 王様のブランチ

ひるおび Nスタ Nスタ Nスタ 開運なんでも鑑定団

Nスタ

CDTVライブ

ヒルナンデス 情報ライブミヤネ屋 ZIP 情報ライブミヤネ屋 news every 嗚呼みんなの動物園

世界丸見えテレビ特捜部 news zero １億人の大質問笑ってコラえて THE突破ファイル 金曜ロードショー

上田と女がDEEPに吠える夜

ノンストップ ぽかぽか ぽかぽか めざましテレビ めざまし8 めざましどようび

ぽかぽか ごごスペ 旬感LIVEとれたてっ ノンストップ

Live News イット Live News イット ただいまテレビ ぽかぽか

ネプリーグ 今夜はナゾトレ 旬感LIVEとれたてっ

何かオモシロいコトないの ただいまテレビ

石川さん情報Liveリフレッシュ めざまし8 めざましテレビ めざまし8 めざましテレビ サタ☆スぺ

ごご☆プレ Live News イット 石川さん情報Liveリフレッシュ ごご☆プレ Live News イット

Live News イット 街グルメをマジ探索

トークィーンズ

めざまし8 めざましテレビ めざましテレビ 10時のドラマ サタデーミニセレクション

Live News イット 週刊ナイナイミュージック 街グルメをマジ探索 さんまのお笑い向上委員会

めざましテレビ めざましテレビ Live News days めざましテレビ 旬感LIVEとれたてっ サタデーGOGO

旬感LIVEとれたてっ 旬感LIVEとれたてっ 旬感LIVEとれたてっ 旬感LIVEとれたてっ ドラマONE さんまのお笑い向上委員会

ドラマONE ドラマONE ドラマONE ドラマONE ニュースONE

ニュースONE

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

エコリカCM2024　放映スケジュール（2024/12/23～12/28）

1448-15451650-1748

1350-1448 1700-17301445-1545
フジテレビ

1545-1650

2310-2340

1200-1400

1715-1730

2310-2340

1300-1455

0600-0830

1800

1900-1956

0930-1145

1325

2340-2435

1400-1725

1200-1330

1530-1600

0830

0830

0600-0700

1645-1725

1325-1520

1415-1500

1630

1025

1050-1145

1655-1725

1500-1600

1730-1800

1330-1430

1530-1630

1445-1650

12/28(土)

0600-0830

0830

1543-1650

1445-1543 1445-1543 1650-17481445-1543 1445-1543東海テレビ

1350-1445 1350-1445 1350-1445 1350-1445

0610-0800 0610-0800 1130-1150 0610-0800 1350-1445

1809-1900 2300-2340 2000-2054福井テレビ

0950 0950-10500610-07000800-0950 0610-0800

石川テレビ

0950-1050

2300-2340

1650-1748 2000-2054

0800-0950 0610-0800 0800-0950

0950-1050 1350-14481350-1448 1545-16501748-1900

0610-0800

1748-1900 1150-13501545-1650 1545-1650テレビ静岡

1900-2000

1150-1350 1445-1545 1350-1445 0950-1124

0950-1124 1150-1350 1150-1350 0610-0800 0800-0950

2359-2454

2100-22542000-2100 2300-2359 2000-2100 1900-1954

山梨放送

1455-1550 1550-16450606-06521155-1355 1455-1550

テレビ山梨

0800-0955 1300-1355 1300-1355 0800-0955 1300-1355

長野放送

2100-2154

1540-1650 24551650-1748 2330

1130-1150 1650-1748 1130-1150 1650-1748 1650-1748

0610-0637 1130-1150 0637-0800 1130-1150 0950-1130

富山テレビ

1650-1748 2430 1650-1748 1650-17481650-1748

テレビ朝日

1550-1648 2315-24152315-2345

2340-2425

2340

1448-15451150-1350 2200-2254 0950-1130

1448-1545 0800-0950 1350-14480800-0950

2000-2100 1350-1448 0610-0800 0950-11300610-0800

福島テレビ

2340-2425

0950-1124 1150-1350 0950-1124 2340-2425 0950-1124

2000-2054

1650-1748 1650-1748 1809-1900 1650-1748
新潟総合テレビ

0800-0950 0800-09500950-11251130-1150 1350-1420

仙台放送

1545-1650 1545-1650 1545-1650

2000-2054 2410-245523302000-2054

1545-1650 2000-2054

0800-0950 0800-0950 0800-0950 0525-0610 1545-1650

2340-2425

1650-17481650-1748 1650-1748 1650-1748

1545-16501545-1650 1545-1650 1650-1748 1545-1650
さくらんぼテレビ

0950-1125

1150-1350 1150-1350 1150-13501545-1650 1150-1350

0950-1125 1150-1350 0950-1125 0950-1125

0610-0646 0610-0646 0800-0950 0646-0800 0610-0646

2340

1150-13500950 1748-1900

秋田テレビ

0950-11252000-2054

0610-0800 095009500800-0950 0610-0800

岩手めんこいテレビ
1650-1748 2300-23402340-2425 2300-2340

2300-2340 1350-1445 1650-1748 1150-1350 1900-2000

1748-19001545-1650 0950-1125 1350-1445 0610-0800

青森放送 1155-1355 0654-0755 2300-23591815-1900

2340

2100-2158

北海道文化放送

1449-1545

1748-1900 1125

0950-11251449-1545 2455

1130-1150 1150-1350 0950-1125 1449-1545 0800-0950

0610-08000610-0800 0950-1125 0800-0950 0950-1125

12/26(木) 12/27(金)12/23(月) 12/24(火) 12/25(水)

1900-2000 2254 1350-1445

2300-2340 1650-1748

1549-1650

1900-2058

1300-1355 1549-1650 1549-1650 1549-1650 1600-1700



CM放映スケジュール

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

エコリカCM2024　放映スケジュール（2024/12/23～12/28）

12/28(土)12/26(木) 12/27(金)12/23(月) 12/24(火) 12/25(水)

ニュースONE

キャッチ ヒルナンデス キャッチ キャッチ 年末番組

キントレ

よ～いドン Live News days めざまし8 newsランナー

ぽかぽか ぽかぽか 坂上どうぶつ王国 土曜ワイドスペシャル

すぽると

Live News days

ぽかぽか

羽鳥慎一モーニングショー 羽鳥慎一モーニングショー ワイドスクランブル おはよう朝日です 東野移住

ワイドスクランブル 木下容子ワイドスクランブル 池上ニュース 正反対の真逆旅

大下容子ワイドスクランブル プレミアムワイド

プレミアムワイド これ余談なんですけど

newsおかえり

名曲グランプリ

午後のサスペンス 午後のサスペンス ドラマコレクション 土曜イベントアワー

初耳怪談 火曜エンタ

BUZZOKAチャンネル

Live News α ひろしま満点ママ ぽかぽか めざましテレビ ぽかぽか 土曜スペシャル

今夜はナゾトレ ライク ライク 土曜スペシャル

オールナイトフジコ

めざましテレビ めざまし8 めざましテレビ めざましテレビ めざましどようび

めざまし8 まいどらま めざまし8 めざまし8 グッドセレクション 土曜ワイド

ノンストップ Live News イット ノンストップ ノンストップ めざまし8

まいどらま Live News イット ぽかぽか ぽかぽか

Live News イット Live News α 全領域異常解決室 まいどらま

めざましテレビ めざましテレビ ぽかぽか Live News イット めざましテレビ 何を隠そう…ソレが

Live News イット 火ドラ★イレブン 世界の何だコレミステリー Live News イット 新しいカギ

Live News α

ZIP ザ世界仰天ニュース １億人の大質問笑ってコラえて ZIP ヒルナンデス ズームインサタデー

しゃべくり007 news every news every

めざましテレビ ノンストップ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましどようび

Live News イット ぽかぽか ノンストップ ぽかぽか Live News イット サタデーセレクション

Live News α 今夜はナゾトレ Live News イット Live News イット 全力脱力タイムズ

この世界は1ダフル

Live News days めざまし8 全領域異常解決室 Live News イット ぽかぽか 芸能人が本気で考えたドッキリGP

プライムこうち 旬感LIVEとれたてっ Live News イット Live News α

呼び出し先生タナカ 報道ワイド記者のチカラ めざまし8 ももちドラマ ももち浜ストア めざましどようび

ももち浜ストア ぽかぽか 芸能人が本気で考えたドッキリGP

何かオモシロいコトないの 世界の何だコレミステリー ザ・共通テン

スーパーJチャンネル スーパーJチャンネル アサデス 木下容子ワイドスクランブル

ドラマセレクション めざましテレビ めざましテレビ8 めざまし8 めざましテレビ めざましどようび

ぽかぽか ぽかぽか ドラマセレクション ぽかぽか ドラマセレクション 土曜ワイド

かちかちLIVE 旬感LIVEとれたてっ 坂上どうぶつ王国

かちかちLIVE

めざましテレビ ノンストップ めざましテレビ めざまし8 Live News イット

Live News イット アフタヌーンセレクション 奇跡体験アンビリバボー Live News イット 全力脱力タイムズ 土曜スペシャル

ゆ～わくワイド ぽかぽか めざまし8 ぽかぽか Live News イット

世界丸見えテレビ特捜部 上田と女がDEEPに吠える夜 Live News イット Live News イット news zero 土曜スペシャル

Live News イット Live News イット Live News イット Live News イット ぽかぽか 土曜スペシャル

Live News イット 有吉ぃぃeeeee すぽると

新宿野戦病院

チャンハウス

呼び出し先生タナカ めざましテレビ 火曜ゴールデンよかばん 有吉ゼミ

Live News イット Live News イット

KTSライブニュース ぽかぽか KTSライブニュース 街グルメをマジ探索 めざましテレビ 何を隠そう…ソレが

Live News α 今夜はナゾトレ まよ☆ぱら Live News α 全力脱力タイムズ おかべろ

Live News α

めざまし8 ノンストップ めざましテレビ Live News イット 土スぺ

Live News イット 世界の何だコレミステリー

1200-1300 1442-1540
朝日放送

テレビ大阪

テレビ新広島

岡山放送

山陰中央テレビ

2000-2054 1200-13001025-1200 1200-1300

2425-2510

1500-1700

1325-1420

1800-1830

1730-1755

1300-1400

2435-2515

1300-1630

0800

1300-1455

1355-1555

1025

0700-0830

1400-1700

1900-2000

2340

0700-0830

1900-2000

1500-1700

0600-0830

0559-0800

2000-2100

1025-1120

0600-0830

1400-1600

1500-1600

1400-1500

1357-1600

2450-2515

0930-1030

1200

1457-1700

1200-1300

17302514-2614

1548-1645

1545-1650 1900-2000

0800-0950 1125 0610-0800 1748-1900
沖縄テレビ

0950-1125

2340-2425

2300-23402340-2425 1900-2000 2425-2525 2340-2425鹿児島テレビ

2000-2100 0610-08001809-19001809-1900 1150-1350

テレビ宮崎
2000-2054 0610-0800 0950 2254

1650-1748

0955-1055

テレビ熊本 2200-2254

1748-1900 2425-2515

1545-1650 1150-13501650-17481748-1900 1545-1650

テレビ大分

1150-1350 0800-0950 1150-13501748-1900

1545-1650 1545-16502000-2100 2330-24302359-2454

1545-1650

テレビ長崎
1650-1748 1515-1610 2000-2054 1748-1900 2300-2340

0610-0646 0950-1125 0646-0800 0800-0950 1748-1900

1650-1748

1545-1650 1350-1445 1900-2000

0950-10501150-1350 1150-1350 0950-1050 1150-1350

サガテレビ

0800-0950 0610-08000800-09500950-1050 0610-0800

九州朝日放送

1648-1750 1750-1815 0645-0800 1030-1145 1350

テレビ西日本

2200

1900-2000 2100-21582300-2340

1150-13500950-1115

1445-1545 0950-11152000-2100 1748-1900 0800-0950

高知さんさんテレビ

1809-1900 2410-24551350-1445 1748-1809

1545-1650 1150-13502200-22541130-1150 0800-0950

テレビ愛媛
1748-1900

0655-0800

2300-23402340-2425 1900-2000 1748-1900

0950-1125 0610-0655 0655-0800

0950-1125 1150-13501545-1650 1650-17481150-1350

0610-0655

山口放送
2100-2154 1815-1900 1815-1900

0755-0900 2100-2154 1954-2100 0755-0900 1155-1355

2340-2425

1650-17482300-2340 1900-20001545-1650

1545-1650 0610-06551150-13500610-0655 0655-0800

1150-13500950-1125 1650-1748 0950-1125 0950-1125

0800-0950 0610-0657 0525-06100525-0610

0800-0950 0800-09500800-0950 0800-09501450-1550

0525

2455-2555

1900-2000 1650-1748 1748-1900

2340-2425 0950-1100 1150-1350 0610-0800 1150-1350

2430-2515

1825-19002430-2500

1504-16541237-1435 1237-1435

1830-1900

1540-1635

1442-1540 2310-2417

0800-0955 0800-0955 1025-1200 0630-0800

1130-1150

関西テレビ
1119

1900-20001150-1350 1150-1350 0950

0800-0950 1645-17480950-1115 1130-1150

1645-1753 1155-1355 1815-1900

2454
中京テレビ

1650-1748

東海テレビ

1450-1550 2154 1650-1748 1150-1350 1450-1550

1650-1748 2340-2425 2200-2254 1450-1550 2455

2100-2154

1150-1350


