
CM放映スケジュール

BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース

めざましテレビ ノンストップ！ Live News days めざましテレビ めざまし8 めざましどようび ワイドナショー
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日本統一北海道編 キスマイ超BUSAIKU⁉ みんテレ ポップUP！ 土曜セレクション

Live News α みんテレ 土曜スペシャルα Mr.サンデー

みんテレ Live News イット！

爆買い☆スター恩返し 土曜プレミアム
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ネプリーグ ポップUP！ Live News イット！ Live News イット！ ポップUP！
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ポップUP！ めざましテレビ めざましテレビ ノンストップ！ ポップUP！ 出川哲朗の充電させてもらえませんか 日曜報道THE PRIME

Live News イット！ ノンストップ！ ポップUP！ Live News days Live News イット！ ぶらぶらサタデー

突然ですが占ってもいいですか Live News イット！ Live News イット！ 坂上どうぶつ王国 土曜ワイド劇場
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ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ ごるビバ
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イタズラジャーニー 逮捕の瞬間！警察24時

土曜プレミアム
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めざましテレビ めざましテレビ ポップUP！ ノンストップ！ めざましテレビ めざましどようび 仙台放送ニュース
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調整中 メディアミックス メディアミックス 土曜スペシャル ジャンクSports

ホンマでっか！？TV Live News α S-PARK Love music

スーパーJチャンネル ゴゴワイド

スーパーJチャンネル 報道ステーション スペシャルサタデー

報道ステーション

NEWニューヨーク

めざまし8 ポップUP！ TOKIOカケル ポップUP！ めざまし8 めざましどようび 日曜報道THE PRIME

坂上どうぶつ王国 ポツンと一軒家 ワイドナショー

サタデープレゼント 所さんの学校では教えてくれないそんなトコロ

イタズラジャーニー 所さんの学校では教えてくれないそんなトコロ

S-PARK

ノンストップ！ ポップUP！ Live News days ポップUP！ ポップUP！ Live News イット！ 世界が騒然！本当にあった衝撃ファイル

ポップUP！ ふるさとライブ ポップUP！ さんまのお笑い向上委員会

ポップUP！ ドラマ∞ ドラマ∞ ふるさとライブ みんなのKEIBA

Live News イット！ ドラマ∞

天気予報

Love music

スゴろく反省会 THE TIME, ひるおび！ スゴろく ひるおび！ 王様のブランチ サンデーモーニング

スゴろく ラビット！ ゴゴスマ モニタリング ひるおび！ JNNニュース サンデー・ジャポン
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羽鳥慎一モーニングショー 情報ライブミヤネ屋 情報ライブミヤネ屋 ZIP! 金曜ロードショー YOUは何しに日本へ？ シューイチ

news every. 午前0時の森 news every. ヒルナンデス！ SHOWチャンネル そこまで言って委員会

news every. YBSニュース

news zero

ノンストップ！ めざましテレビ ノンストップ！ ただいま！テレビ めざまし8 めざましどようび ワイドナショー

ただいま！テレビ チャンネルα ポップUP！ ポップUP！ 土曜チョイス うきうきサンデー！

ただいま！テレビ 坂上どうぶつ王国 Mr.サンデー

Live News α イタズラジャーニー

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ Live News α めざましテレビ めざましどようび ワイドナショー

ポップUP！ Live News イット！ Live News イット！ 千鳥の鬼レンチャン

親愛なる僕へ殺意を込めて 坂上どうぶつ王国 新しいカギ

TOKIOカケル Live News α

Live News イット！ Live News イット！ めざましテレビ めざまし8 Live News イット！ めざましどようび 日曜報道THE PRIME

あしたの内村！！ Live News イット！ Live News イット！ 坂上どうぶつ王国 YOUは何しに日本へ？ ワイドナショー

突然ですが占ってもいいですか

ポップUP！ ポップUP！ めざましテレビ ドラマOne ポップUP！ 土ドラ 日曜報道THE PRIME

ドラマOne ドラマOne ポップUP！ VS魂 ドラマOne S-PARK サンデーワイド

ドラマOne 爆買い☆スター恩返し
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全力脱力タイムズ ジャンクSports

情報ライブミヤネ屋 バゲット キャッチ！ 情報ライブミヤネ屋 ZIP！ ワンダーSP1 そこまで言って委員会
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コンビニ・ヒーローズ ポップUP！ スローでイージーなルーティーンで 土曜バラエティ 競馬BEAT
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キスマイ超BUSAIKU カンテレドラマらぼ
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newsおかえり 羽鳥慎一モーニングショー プレミアムワイド newsおかえり newsおかえり

世界の車窓から スーパーJチャンネル

newsおかえり

エコリカCM2022　放映スケジュール（2022/11/21～11/27）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。
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記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

CM放映スケジュール

アジアドラマタイム ドラマコレクション 午後のサスペンス アジアドラマタイム アジアドラマタイム OSAKA土曜スペシャル 乃木坂工事中

二件目どうする？ ドラマコレクション ドラマコレクション

めざましテレビ TSSライク！ ポップUP！ めざましテレビ めざましテレビ 出川哲朗の充電させてもらえませんか YOUは何しに日本へ

突然ですが占ってもいいですか Live News α ひろしま満点ママ！！ 爆買い☆スター恩返し 土曜スペシャル 日曜ビッグスペシャル

Live News α 西村キャンプ場 Live News イット！

西村キャンプ場

ポップUP！ めざまし8 めざましテレビ ノンストップ！ めざましテレビ 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ 皇室ご一家

あしたの内村！！ めざまし8 ポップUP！ めざまし8 ワイドナショー

なんしょん？ ポップUP！ Live News イット！ ポップUP！

VS魂

ノンストップ！ めざましテレビ8 めざましテレビ めざましテレビ めざまし8 めざましどようび 日曜報道THE PRIME

キスマイ超BUSAIKU⁉ ポップUP！ Live News α ノンストップ！ 坂上どうぶつ王国 KinKi Kidsのブンブブーン ポツンと一軒家

Live News イット！ ポップUP！ サタバラ

Live News イット！

スッキリ ZIP! ZIP! スッキリ スッキリ ズームイン！！サタデー シューイチ

ヒルナンデス！ news zero ヒルナンデス！ news zero ヒルナンデス！ 気になる情報ウラのウラ 日曜バラエティ

午前0時の森 news zero 出川哲朗の充電させてもらえませんか

Going！Sports＆News

めざまし8 めざましテレビ めざましテレビ めざまし8 めざましテレビ 開運！なんでも鑑定団

あしたの内村！！ めざまし8 めざまし8 ポップUP！ Live News イット！ サタデーセレクション ジャンクSports

Live News days ポップUP！ Live News イット！ Live News α さんまのお笑い向上委員会

Live News イット！ ポップUP！ めざまし8 Live News days めざましテレビ めざましどようび

Live News α めざまし8 突撃！隣のスゴイ家 ワイドナショー

プライムこうち やすとも・友近のキメツケ！ サンデーワイド

全力脱力タイムズ 土曜ステージ 日曜スペシャル

ちまたのジョーシキちゃん

芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ ジャンクSports

めざましテレビ ポップUP！ めざましテレビ めざましテレビ ポップUP！ 福岡NEWSファイルCUBE

ポップUP！ ポップUP！ 報道ワイド記者のチカラ ももちドラマ 土曜劇場 ワイドナショー

報道ワイド記者のチカラ VS魂 報道ワイド記者のチカラ

ウワサのお客さま S-PARK

Mr.サンデー

Love music

アサデス。 報道ステーション 羽鳥慎一モーニングショー 週刊ニュースリーダー バリバリサンデー

シリタカ！ ゴゴスペ アメトーーク！ 地元応援live Wish+

かちかちPress めざましテレビ めざましテレビ かちかちPress めざましテレビ どぶろっくの一物 サンデーエンターテインメント

Live News イット！ Live News イット！ ポップUP！ VS魂 Live News イット！ 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ

あしたの内村！！ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ 開運！なんでも鑑定団 所さんの学校では教えてくれないそんなトコロ

Live News α Live News イット！ ポップUP！ ポップUP！ マルっと！ おかべろ

マルっと！ 坂上どうぶつ王国 土曜プレミアム S-PARK

THE突破ファイル ハッピーアワー ポップUP！ めざまし8 ZIP！ 世界の何だコレ⁉ミステリー シューイチ

世界まる見え！テレビ特捜部 ポップUP！ 踊る！さんま御殿！！ ポップUP！ ハッピーアワー 日曜スペシャル

news zero ゆ～わくワイド＆News ゆ～わくワイド＆News 木曜ミックス ザ！世界仰天ニュース Going！Sports＆News

めざまし8 ポップUP！ ポップUP！ めざまし8 めざまし8 土曜スペシャル 日曜スペシャル

ポップUP！ Live News イット！ Live News イット！ ポップUP！ ポップUP！ Live News イット！

Live News イット！ TOKIOカケル Live News イット！

Live News イット！ Live News α Live News α

Mr.サンデー

めざましテレビ やすとも・友近のキメツケ スーパーニュース めざましテレビ めざまし8 めざましどようび

午前0時の森 相葉マナブ 親愛なる僕へ殺意を込めて ポップUP！ news zero 突然ですが占ってもいいですか

めざましテレビ めざましテレビ Live News イット！ ポップUP！ めざましテレビ めざましどようび ワイドナショー

ポップUP！ ポップUP！ Live News イット！ ポップUP！ YOUは何しに日本へ？ Live News イット！

KTSライブニュース Live News α 坂上どうぶつ王国 土曜ワイド ジャンクSports

Live News α おかべろ S-PARK

Live News イット！ めざましテレビ ノンストップ！ ポップUP！ めざましテレビ 世界まる見え！テレビ特捜部 ワイドナショー

あしたの内村！！ Live News イット！ Live News イット！ ザ！鉄腕！DASH！

TOKIOカケル ウワサのお客さま

11/27(日)11/21(月) 11/22(火) 11/23(水)勤労感謝の日 11/24(木) 11/25(金) 11/26(土)

17302300-2340 2100-2158

2000-2054 1650-1748 1650-1748 1400-1500沖縄テレビ

1748-1900 0610-0800 0950-1120 1145-1445 0610-0800 1300-1400 1000-1115

1800-1830 2315-24302340-2425

1809-1900 2340-2425 1900-2000 1520-1620 1900-2000

1145-1445 1145-1445 2300 1650-1748 1145-1445 1200-1325 1730-1756

1000-1115

鹿児島テレビ

0610-0800 0610-0800 1650-1748 1145-1445 0610-0800 0700-0830

2345

1025-1105 21542359-2454 1445-1545 2200-2254 1200-1445 2330-2430

0800-0950 0600-0830 1300

テレビ宮崎

0610-0800 1025-1125 1650-1748 0610-0800

2154 2200-2315

22001650-1748 2340-2425 2410-2455

1545-1650 2300-2340 1748-1900 1900

1145-1445 1650-1748 1545-1650 1145-1445 1145-1445 1900 1730-1800

1600-1725

テレビ熊本

0800-0950 1145-1445 1145-1445 0800-0950 0800-0950 1300-1630

2300-2359 1650-1748 1650-1800 1545-1645 1445-1545 2355-2455

1830 1355-14552000-2100 1145-1445 1445-1545 1145-1445 0950-1050

0550-0630 1300-1400 0730-0955

テレビ大分

1445-1545 0950-1050 1145-1445 0800-0950

2100-2310 2315-24301748-1900 1900-2000

2340-2425 1545-1650 1145-1445 1145-1445 1650-1748 1830-1900 1730テレビ長崎

2000-2054 0610-0646 0646-0800 0610-0646 0646-0800 1200-1300 1300-1355

1748-1900 1748-1900 1145-1445 1900-2000 1748-1900 1900-2054

1300-1500

サガテレビ

1615-1650 0610-0800 0610-0800 1650-1748 0610-0800 1759-1830

1815-1900 1545-1645 2320-2420 1348-1445

0800-0955 0600-0800 1530-1600
九州朝日放送

1345 0645-0755 2154-2310 0955

2435-2530

2200-2315

2435-2520 19002154 2100-2158

1545-1650 2200 1900-2000 1650-1748 2340 1200

1145-1445 1145-1445 1545-1650 1445-1545 1530-1730 1000-1115

0855

テレビ西日本

0610-0800 1145-1445 0610-0800 0610-0800 1145-1445 1025-1145

2200

1900-2054 1900-2100

1600-1700 1755

1400-1500 1600-17202300-2340

1809-1900 1300-1400 1200-1345

2350-2440 0800-0950 1200-1255 1000-1115

0825

高知さんさんテレビ

1545-1650 1145-1445 0800-0950 1130-1145 0610-0655 0700-0830

1130-1145 1145-1445 1748-1900 2410-2500 2310-2340

1500-1700 1900-21002000-2054 0800-0950 0800-0950 1145-1445 1748-1900

0655-0800 1300-1400 1300

テレビ愛媛

0800-0950 0610-0655 0610-0655 0800-0950

2355-2455

2154 2154

1600-1655 15002359-2454 2300-2359

1155-1355 2300-2359 1155-1355 2300-2359 1155-1355 1300-1355 1200-1300

山口放送

0800-0930 0630-0800 0630-0800 0800-0930 0800-0930 0559-0800 0730-1025

1748-1900

1748-1900 1145-1445 1400-1455

2430-2500 1145-1445 2350-2440 0950-1120 1900-2158 1105-1150 1200-1355

0730-0825

山陰中央テレビ

0950-1120 0800-0950 0610-0655 0610-0655 0800-0950 0600-0700

1900-2000

2505-2545 1201-1445 1809-1900 1201-1445

2340 1000-11152000-2100 0800-0950 1201-1445 0800-0950

0610-0657 1900-2000 0530-0545

岡山放送

1201-1445 0800-0950 0610-0657 0950-1120

2525-2555 1800

1700-1730 1730-18002410-2455

2300-2340 2340-2425 0950-1125 2000-2100 1400-1500 1300-1500
テレビ新広島

0610-0800 1748-1900 1145-1445 0610-0800 0610-0800 1025-1120 1200-1300

2500-2530 1439-1629 1439-1629

2440-2540
テレビ大阪

0830-0927 1439-1629 1430-1629 0930-1030 0830-0927 1858-2054



CM放映スケジュール

BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース

BSフジLIVEプライムニュース

みんなのドラマ ポップUP！ ノンストップ！ ノンストップ！ ポップUP！ 奇跡体験アンビリバボー みんなのKEIBA

みんテレ みんテレ ポップUP！ Live News α 土曜スペシャルα

キスマイ超BUSAIKU⁉ 世界の何だコレ！？ミステリー

TOKIOカケル

F-PARK

THE突破ファイル

めざましテレビ Live News days ノンストップ！ 旅番組はじめました Live News イット！ 西村キャンプ場 ジャンクSPORTS

ノンストップ！ Live News α Live News イット！ 土曜アラカルト

めざまし８ ポップUP！ Live News イット！ Live News イット！ めざましテレビ 土ドラ プレバト！！

ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ めざまし8 サタデー☆セレクション

みんなのKEIBA

Live News イット！ Live News イット！ めざましテレビ Live News イット！ 全力！脱力タイムズ 土ドラ S-PARK

突然ですが占ってもいいですか Live News イット！ TOKIOカケル

Live News イット！

ポップUP！ Live News イット！ 八千代コースター S-PARK

Live News days Live News α めざまし8 よじドラ+ ちまたのジョーシキちゃん 開運！なんでも鑑定団 ワイドナショー

ポップUP！ Live News α 家、ついて行ってイイですか

飯尾和樹のずん喫茶 ジャンクSPORTS

めざまし8 ポップUP！ ノンストップ！ ポップUP！ さんまのお笑い向上委員会

ポップUP！ 火曜ACTION ポップUP！ メディアミックス

メディアミックス

火曜RISE

ゴゴワイド 羽鳥慎一モーニングショー スペシャルサンデー

ゴゴワイド ゴゴワイド スペシャルサンデー

スーパーJチャンネル 楽しく学ぶ！世界動画ニュース くりぃむナンタラ

報道ステーション

ポップUP！ めざまし8 林修のニッポンドリル めざまし8

今夜はナゾトレ

めざまし8 めざまし8 ノンストップ！ Live News days

ノンストップ！ ポップUP！ FIFAワールドカップ Live News イット！

ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！

ドラマ∞ ポップUP！ ドラマ∞

ドラマ∞

Live News α

FIFAワールドカップ FIFAワールドカップ

Live News α

ゴゴスマ ひるおび！ THE TIME, NEWS23 オオカミ少年 王様のブランチ S☆1

NEWS23 探偵！ナイトスクープ ひるおび！

月曜から夜ふかし YBSワイドニュース ZIP！ 羽鳥慎一モーニングショー クイズ！あなたは小学5年生より賢いの？

めざましテレビ ポップUP！ 奇跡体験アンビリバボー 関ジャニ∞のあとはご自由に

ポップUP！ ただいま！テレビ Live News α

いただきハイジャンブ

ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ 情報Liveリフレッシュ 日曜報道THE PRIME

S-PARK

今夜はナゾトレ ポップUP！ 10時のドラマ サタデーセレクション 日曜セレクション

ポップUP！ ドラマOne ポップUP！ ドラマOne サタデーGOGO

ドラマOne Live News イット！ ドラマOne キスマイ超BUSAIKU ドラマOne

Live News イット！

ヒルナンデス！ ZIP！ バゲット 土曜ロータリー Going！Sports＆News

スローでイージーなルーティーン 報道ランナー てれびふりーく 新しいカギSP

報道ランナー てれびふりーく

ピーチケパーチケ

newsおかえり newsおかえり newsおかえり 謎解き戦士 福岡国際マラソン2022直前情報

ナニコレ珍百景

エコリカCM2022　放映スケジュール（2022/11/28～12/4）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

BSフジ

北海道文化放送

青森放送

岩手めんこいテレビ

秋田テレビ

朝日放送
1900-1958

1830-1856 1200-12051545-1745 1545-1745 1815-1900

関西テレビ
2525-2555

1748-1900 2525 1545-1645

1900-20541445-1545 1645-1748 1115 0950 1545-1645

中京テレビ

1030-1125 2355-24551155-1355 0630-0800 1025-1125

1545-1650東海テレビ

1445-1545 2425-2458 1445-15451445-1545 1545-1650

1445-1545 1145-1445 1445-1545 1445 1200-13001145-1445

福井テレビ

1500-1655 1200-13001900-2000 1145-1445 0950-1050

石川テレビ
2315-24352200

1145-1445 0950-1050 1625 0730-08552110 1145-1445 1145-1445

2515-2555
テレビ静岡

2340-24301145-1455 1650-1748

1145-1445 2254 2000-2154 2530-26000610-0800

山梨放送

0930-10302200-2300 1815-1900 0600-0630 0800-0955

テレビ山梨
2300-2356 2445-2545 1300-1355

2300-2356 1900-2000 1159-1400 2400-24501355-1549 1300-1355 0600-0700

2440-2520

2430-2440 2440-2510

2304 1645 2430-2440

長野放送
16451645 1545-1615

1545-1615 1145-1445 1545-1615

1145-1445 1145-1445 1145-1445

1145-1445 2315-2355 1809-19000950 0950-1120

0800-0950 0950-1120 1645 1645 1150-1200 15000800-0950

富山テレビ

1900-2000

0800-09501145-1445 0800-0950 2000-2054

2154-2310

2155-22551645-1750 2155-2255

1145 1100-11451548-1645 1354-1548
テレビ朝日

1100 1100-11451354-1452 1354 0800-0955

フジテレビ 2425-2455

1445-1545

1145-1445 2425-2455 1145-1445 1445-1545

1145-1445 2310-23400800-0950 1145-1445 0950-1125

1900-20001446-1515福島テレビ

2410-2455 1400-14551145-1445

2340-2430 0800-0950 1545-1640 1446-1545 1400-1500 1000-11151130-1145

新潟総合テレビ

1025-1120 2315-24301145-1445 1650-1748

仙台放送
1748-1900

2300-23402310-2350 1650-1748

1545-1650 0610-0800 1650-1748 2300-2340 2340-2435 2315-24351650-1748

さくらんぼテレビ

2200 1500-1600

1145-1445 1145-1445 1145-1445 0800-0950 1400-1600 12551145-1445

2340-2435 1200-13000800-0950 1145-1445 1650-1748 1748-1900 0610-0800

2340-2430 1748-1900 1400-15000950-1120

1900-21540610-0800 1130-1145 0950-1120 1515-1545 1650-1748 1230-1300

1900-1954 1355

2425-2440

2300-2340

2425-2455 1900-2054

1748-1900 1145-1445 2410-2455 1630-17301650-1800

1500-16001445-1545 1145-1445 0950-1120 0950-1120 1145-1245 1332-1400

2155

2155 2155 2155 2155 2155

12/3(土) 12/4(日)11/28(月) 11/29(火) 11/30(水) 12/1(木) 12/2(金)



エコリカCM2022　放映スケジュール（2022/11/28～12/4）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

CM放映スケジュール

アジアドラマタイム 午後のサスペンス アジアドラマタイム アジアドラマタイム 午後のサスペンス 真夜中ドラマ 日経スペシャルもしものマネー

アジアドラマタイム 木ドラ24

めざましテレビ めざましテレビ ウワサのお客さま 土曜スペシャル 日曜ビッグスペシャル

TSSライク！ 林修のニッポンドリル

Live News α 水曜RISE！

めざまし8 ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ マルコポロリ おかべろ

ポップUP！ OH！コレ 日曜ワイド

めざましテレビ Live News α ポップUP！ めざましテレビ 調整中

世界まる見え！テレビ特捜部 ヒルナンデス！ 熱血テレビ THE突破ファイル シューイチ

めざましテレビ めざまし8 Live News イット！ 奇跡体験！アンビリバボー ノンストップ！ サタデーセレクション EBCニュース

めざましテレビ 今夜はナゾトレ ポップUP！ ポップUP！ ノンストップ！ おかべろ サンデーワイド

ポップUP！

めざましテレビ 九州8局共同制作ドキュメント めざましテレビ めざまし8 ももち浜ストア さんまのお笑い向上委員会 サンデーワイド

ももち浜ストア 水曜スペシャル

ゴゴスペ 大下容子のワイド！スクランブル ヒル☆ドキ

ゴゴスペ

ドラマセレクション ドラマセレクション ドラマセレクション ポップUP！ ドラマセレクション 土曜ワイド ちまたのジョーシキちゃん

ポップUP！ かちかちPress ポップUP！

めざましテレビ ポップUP！ マルっと！ VS魂 めざましどようび

ポップUP！ 今夜はナゾトレ ポップUP！ ポップUP！ 嗚呼！みんなの動物園

ポップUP！ ポップUP！ Live News イット！ 土曜スペシャル 日曜バラエティ

news zero スーパーニュース めざましテレビ Going！Sports＆News

ポップUP！ ポップUP！ 奇跡体験！アンビリバボー Live News イット！ 土曜ワイド 有吉の世界同時中継

ポップUP！ Draパラ 世界の何だコレ！？ミステリー 土スぺ

12/3(土) 12/4(日)11/28(月) 11/29(火) 11/30(水) 12/1(木) 12/2(金)

沖縄テレビ

1550-1650 1900-2000 1400-17001145-1445

鹿児島テレビ
2430

1325-1520 1300-13551145-1445 2200 1145-1445 2000-2100 1650-1748

テレビ宮崎

0610-0800 2355-24552300-2359 1748-1900

テレビ熊本

1300-1630 1305-15002154 2054 1145-1445 1145-1445 1545-1650

テレビ大分

1145-1445 1145-1445 1900-1956 20541145-1445 1900-2054 1615

テレビ長崎

1145-1445 1748-1900 1900-2000 0700-0830 17250646-0800

サガテレビ 1145-1445 1615-1650 1145-1245

1400-1500 1500-16000950-1050 0950-1050 0950-1050 1145-1445 0950-1050

九州朝日放送
1445-1545

1430-15301545-1645 1545 1025-1142

テレビ西日本
2100

0950-1115 2430-2500

2310-2340 1300-14550610-0800 2430-2500 0610-0800 0800-0950 0950-1125

高知さんさんテレビ

1145-1245

1830-1900 1200-13500655-0800 1900-2054 1145-1445 1145-1445 0950-1120

テレビ愛媛

2000-2054 0950-1120 1500-1700 0600-06150610-0655 0800-0950 1748-1900

山口放送

1155-1355 1650-1753 1900-1954 0730-10252000-2100

山陰中央テレビ

1300-13550655-0800 2340-2430 1145-1445 0610-0655

岡山放送

1600-17301201-1445 2455-2555

1201-1445 2505-2605 1830-1900 08250800-0950 1201-1445 1201-1445

2340-2425 2425-2455
テレビ新広島

2000-20541650-1748

0610-0800 0610-0800 2100-2158 1300-1400 1300-1500

テレビ大阪
1212-1243 2430-2500

2500-2530 1400-15000930-1030 1243-1439 0830-0927 0830-0927 1243-1439



CM放映スケジュール

BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース

BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース

ネプリーグ ポップUP！ ノンストップ！ 奇跡体験アンビリバボー 日曜セレクション

S-PARK

スッキリ news zero ヒルナンデス！

Live News イット！ Live News イット！ ノンストップ！ Live News イット！ Live News days なぜそこに日本人 なりゆき街道旅

今夜はナゾトレ ポップUP! Catch up marimari+ めざましどようび サンデースぺシャル

めざましテレビ めざましテレビ ポップUP！ めざまし8 めざましテレビ 土曜プレミアム ごるビバ

ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！

Live News イット！ 今夜はナゾトレ Live News イット！ Live News α Live News α さんまのお笑い向上委員会 Love music

S-PARK

ポップUP！ 潜在能力テスト ポップUP！ ポップUP！ さんまのお笑い向上委員会

あしたの内村！！

ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ ノンストップ！ ポップUP！ なりゆき街道旅 開運！なんでも鑑定団

S-PARK

ポップUP！ フジバラナイト Love music

午後もじゅん散歩 まだアプデしてないの？

めざまし8 ポップUP！

潜在能力テスト

Live News イット！ 親愛なる僕へ殺意を込めて めざましテレビ Live News イット！ 呼び出し先生タナカ

THE TIME, バナナサンド スゴろく スゴろく ゴゴスマ 土曜エンターテインメント Nスタ+UTYニュース

ヒルナンデス！ 情報ライブミヤネ屋 それって⁉実際どうなの課 news every. ヒルナンデス！ ポツンと一軒家

林修のニッポンドリル めざまし8 Live News イット！ 日曜スペシャル

ポップUP！ 今夜はナゾトレ 情報Liveリフレッシュ Live News イット！ めざまし8 S-PARK

Live News イット！ めざまし８ 10時のドラマ 日曜セレクション

ドラマOne ドラマOne ドラマOne Live News α ドラマOne S-PARK

Live News イット！

キャッチ！ 情報ライブミヤネ屋 ワンダーSP1 ワンダーSP2

めざまし8 めざましテレビ めざましテレビ めざまし8 てれびふりーく Live News イット！

ちゃちゃ入れマンデー よ～いドン！ ポップUP！

newsおかえり

報道ステーション

BSフジ

北海道文化放送

青森放送

岩手めんこいテレビ

エコリカCM2022　放映スケジュール（2022/12/5～12/11）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

朝日放送
2154-2310

1815-1900

関西テレビ
1900-2000 0950-1115 1145-1445

1545-1645 1730-18000800-0950 0610-0800 0610-0800 0800-0950

中京テレビ

1650-1753 1455-1548 1500-1600 1500-1600

東海テレビ

1545-1650

1445-1545 1445-1545 1445-1545 2340-2425 1445-1545 2435-2515

福井テレビ

0950-1050 1400-14551650-1748 0800-0950

石川テレビ

0950-1050 1748-1900 0800-0950 1430 2315-24301145-1445 1900-2000

テレビ静岡

1325-14552000-2054 0800-0950 1730-1800

山梨放送

1155-1355 1430-15301155-1355 1455-1550 2359-2454 1650-1753

テレビ山梨

1645-1750 1815-1855 1355-1549 1400-1554 1730-18000600-0700 2000-2054

長野放送

2100-21542300 1748-1809 2300-2340 0637-0800 1650-1748 2340

富山テレビ

2000-2054

1145-1445 23400800-0950

テレビ朝日

1354-1452 1530-1600

フジテレビ

2455-2800 2430-25251145-1445

福島テレビ

2315-2430

1200-13001145-1445 1145-1445 1145-1445 0950-1119 1145-1445 1025-1150

新潟総合テレビ
2000-2054

1145-1445 2310-23401145-1445 2000-2054 1145-1445

仙台放送

2435-2520

2435-25301748-1900 1900-2000 1650-1748 2340-2430 2410-2500 2310-2340

さくらんぼテレビ

1145-1445 1145-1445 1145-14451145-1445

0615-06300610-0646 0646-0800 1145-1445 0800-0950 0610-0646 2100-2310

秋田テレビ

0955-1120 0600-0830 1600-17251900-2000 1145-1445

1300-1400 1240-14401748-1900 1650-1748 0950-1120 1650-1748 1130-1145

14050928-1025 2300-2359 1155-1355

2315-2430

1327-1427 1300-14001900-2000 0950 2440 1145-1445 0950-1120

2155 2155

2155 2155 2155 2155 2155

12/9(金) 12/10(土) 12/11(日)12/5(月) 12/6(火) 12/7(水) 12/8(木)



エコリカCM2022　放映スケジュール（2022/12/5～12/11）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

CM放映スケジュール

昼サテ やさしいニュース 午後のサスペンス アジアドラマタイム アジアドラマタイム スペシャル傑作選

月曜プレミア8 音楽爆弾 デイリーセレクション ドラマ25

ポップUP！ めざましどようび

ポップUP！ ノンストップ！ ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ Love music

めざまし8 Live News イット！ トークィーンズ ポップUP！ S-PARK

KRYニュースライブ news zero クイズ！あなたは小学5年生より賢いの？ 開運！なんでも鑑定団

Live News イット！ めざましテレビ 親愛なる僕へ殺意を込めて ノンストップ！ ポップUP！ サタバラ 日曜報道THE PRIME

めざましテレビ Live News α Live News イット！ 日曜報道THE PRIME

ももちドラマ 潜在能力テスト ポップUP！ 土曜劇場

ハマスカ放送部 スーパーJチャンネル バリバリフライデー

ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ Live News α めざましどようび ポケットモンスター

アフタヌーンドラマ アフタヌーンドラマ Live News イット！ KinKi Kidsのブンブブーンン

ネプリーグ めざまし８ Live News イット！ 土曜セレクション ナゼそこ？

Live News α

ハッピーアワー ZIP！ めざまし8 木曜ドラマ

ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ Dr.コト―診療所 ポップUP！ Live News イット！ 日曜バラエティ

あしたの内村！！ news zero ポップUP！ 有吉ゼミ

Live News イット！ めざましテレビ Live News α ポップUP！ 人志松本の酒のツマミになる話 マルコポロリ バラエティ傑作選

Live News イット！ Live News α めざましどようび

12/9(金) 12/10(土) 12/11(日)12/5(月) 12/6(火) 12/7(水) 12/8(木)

沖縄テレビ

12581650-1748 2410-2455 0600-0830

鹿児島テレビ

2158-2252 1625-1720 1400-14551650-1748 0610-0800 2340-2425 1145-1445

テレビ宮崎

2300-2359 1200-1445 1230-13302000-2054

テレビ熊本

1145-1445 1730-1800 1305-15001145-1445 1145-1445 1145-1445 1445-1545

テレビ大分

0800-0950 2359-24540950-1050 0630-0800

テレビ長崎 2340-2425

1355-14551900-2000 0800-0950 1545-1650 1025-1145

サガテレビ 1640-17251515-1615 1515-1615 1830-2322

2410-2500 0600-0700 0630-07001145-1445 1145-1445 1145-1445 1145-1445

九州朝日放送
1645-1750 1040-11102415-2445

テレビ西日本

1630-17301445-1545 2000-2100 1145-1445

高知さんさんテレビ

2410-2500 1730-1755 0730-08251130 0610-0655

テレビ愛媛

2200-2254 0950-1120 1145-1445 1055-1150 0730-08251650-1748 0655-0800

山口放送

1815-1900 2300-2359 1900-1956 1200-1300

山陰中央テレビ

1145-1445 2435-25200800-0950 1650-1748 2300-2340

岡山放送

1201-1445 1201-1445 1201-1445 0530 2430-25251201-1445 0950-1120

テレビ新広島

15001145-1445 0600-0830

テレビ大阪
2000-2154 2400-2430 1730-1825 2452-2523

1212-1243 1200-14001113-1130 1629-1654 1243-1439 1212-1243



CM放映スケジュール

BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース

BSフジLIVEプライムニュース

Live News α めざまし8 みんテレ めざまし8 めざまし8 日曜報道THE PRIME

ノンストップ！ ポップUP！ いっとこ！みんテレ ザ・ノンフィクション

Live News イット！ みんテレ増刊号 みんなのKEIBA

みんテレ 奇跡体験アンビリバボー 日曜スペシャル

土曜スペシャル

RABニュースレーダー スッキリ RABニュースレーダー 1億3000万人のSHOWチャンネル シューイチ

Live News イット！ Live News イット！ TOKIOカケル ノンストップ！ ノンストップ！ Live News イット！ 日曜報道THE PRIME

トークィーンズ ポップUP！ ごちそうリクエスト！いまコレ食べたい！

坂上どうぶつ王国 S-PARK

ノンストップ！ ノンストップ！ めざまし８ めざましテレビ YOUは何しに日本へ？ サタデースペシャル

千鳥のクセがスゴいネタGP Catch up marimari+ 土曜プレミアム Mr.サンデー

ポップUP！ ポップUP！ めざまし8 めざましテレビ ポップUP！ めざましどようび

Live News イット！ ポップUP！ ポップUP！ Live News イット！ 出川哲朗の充電させてもらえませんか 日曜報道THE PRIME

FIFAワールドカップ TOKIOカケル Live News イット！ Live News イット！ イタズラジャーニー みんなのKEIBA

Live News イット！ Live News α サンデー☆バラエティ

Live News α

Live News α Live News α Live News α ポップUP！ めざましテレビ 土曜プレミアム 家、ついて行ってイイですか

奇跡体験！アンビリバボー ポップUP！ 呼び出し先生タナカ

爆買い☆スター恩返し

ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ ノンストップ！ めざましテレビ 土曜プレミアム 所さんの学校では教えてくれないそんなトコロ

あちこちオードリー ポップUP！ ノンストップ！ 日曜スペシャル

はっぴータイム ポップUP！ S-PARK

奇跡体験！アンビリバボー 爆買い☆スター恩返し

めざましテレビ 火曜ACTION ノンストップ！ なりゆき街道旅 所さんの学校では教えてくれないそんなトコロ

ポップUP！ Live News days サタふく みんなのKEIBA

テレポートプラス テレポートプラス 出川哲朗の充電させてもらえませんか

Live News α Live News α

ポップUP！ フジバラナイト Love music

めざまし8 めざましテレビ めざましテレビ めざまし8 ポツンと一軒家 日曜ワイド

めざまし8 ライブBBT

ライブBBT

ノンストップ！ ノンストップ！ めざましテレビ ノンストップ！ めざましどようび 日曜報道THE PRIME

ノンストップ 週刊ながのスポーツ 世界が騒然！本当にあった衝撃ファイル

ポップUP！ NBSフォーカス∞信州 正しく学んで福招き

Live News イット！ Live News α S-PARK

ラヴィット！ スゴろく NEWS23 ラヴィット！ THE TIME, まるっと！サタデー

ひるおび！ ゴゴスマ 土曜エンターテインメント 出川哲朗の充電させてもらえませんか

ゴゴスマ スゴろく

スゴろく 有吉ジャポン

ヒルナンデス！ 1億人の大質問⁉笑ってコラえて！ news every. ZIP！ そこまで言って委員会NP

THE突破ファイル 情報ライブミヤネ屋

news every.

めざまし8 ポップUP！ 土曜スペシャル 日曜スペシャル

ただいま！テレビ S-PARK

情報Live リフレッシュ Live News α ポップUP！ めざましテレビ めざましテレビ サタ☆スぺ THEカラオケ★バトル

奇跡体験！アンビリバボー ポップUP！ 土曜プレミアム S-PARK

めざましテレビ Live News イット！ めざましテレビ Live News イット！

奇跡体験！アンビリバボー Live News イット！ 新しいカギ

ドラマOne めざましテレビ Live News イット！ ポップUP！ ドラマOne

Live News イット！ ドラマOne ドラマOne 坂上どうぶつ王国

ヒルナンデス！ ぐるぐるナイティナイン フルスイング ワンダーSP1

ポップUP！ ちゃちゃ入れマンデー 報道ランナー よ～いドン！ 新しいカギ 千鳥の鬼レンチャン

てれびふりーく

てれびふりーく

羽鳥慎一モーニングショー newsおかえり 中居正広のキャスターな会

newsおかえり newsおかえり

newsおかえり 報道ステーション

エコリカCM2022　放映スケジュール（2022/12/12～12/18）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

朝日放送
1640-1750 2154-2310

1545-1750 1815-1900

1640-1750 1200-13260800-0955

関西テレビ
1545-1645

1545-16452154 1115

0950-1115 1115 2000-2054 2000-21001145-1445 1900-2000 1645-1748

中京テレビ

1155-1355 2000-2100 2430-2459 1300-1400 1855

東海テレビ

1545-1650 1445-1545 1445-1545 1900-2000

23101445-1545 0610-0800 1545-1650 1145-1445 1445-1545

福井テレビ 1809-1900 2000-20542000-2054

1650-1748 0610-0800 1730-1800 07300610-0800 0950

石川テレビ
2054

2000-2054 1145-1445 2100-2310 2315-2430

2340-2430 1145-1445 0610-0800 0610-0800 1300-1425 1300-13550950-1050

テレビ静岡
2315-24351748-1900

1255-1425 1325-14550800-0950 1145-1445

山梨放送
1650-1753

1455-15501900-1954

1550-1650 0630-0800 1330-15001155-1355 2000-2100

テレビ山梨

1645-1750 2420-2450

1645-1750 21001355-1549

1300-1355 1355-1549 1400-1554 1357-1500

1645-1750 2300-2356 0800-0955 0700-0800 0559-0700 11240800-0955

長野放送
2410-2455 2430-25251748-1809

1145-1445 1900-2000 1150 1600-1725

1400-15000950-1120 1125 1025-1045

0700-0830 0730-08550950-1120 0950-1120 2254 0610-0637 0950-1120

富山テレビ
0950 1730-1800

0800-0950 1730-1800 2430

0610-0800 0610-0800 0800-0950 1255-1400 1400-15000800-0950

テレビ朝日

フジテレビ

2455-2800 2430-25251145-1445

2410-24552340-2425

福島テレビ 1748-1900 1640-1748 1630-1725

1500-16001145-1445 1130-1145 1200-1400

1025-1150 1300-13550700-0800 2425-2455 2340 1130 0950-1119

新潟総合テレビ

2000-2054 2000-2054

2315-24301515-1545 1145-1445

0950-1120 1600-17252430-2520 1145-1445

0950-1120 0610-0640 2100-2310 1400-14551145-1445 1145-1445 1145-1445

仙台放送
2000-2054

2100-21542000-2054 1145-1445

2100-2310 1200-12552340-2430 2340-2430 2415-2505 1145-1445 0610-0800

さくらんぼテレビ

2425-2455

2410-2455 1630-17251650-1748

2340-2425 1545-1650 1650-1748 1830-1900 1500-16002340-2425

0730-08551650-1748 1145-1445 1145-1445 1545-1650 1300-1400

0700-0830 06151145-1445 1145-1445 0800-0950 0610-0646 1145-1445

秋田テレビ

0955-1120 2100-2310 2200-23152100-2154

0800-0950 0610-0800 1300-1355 1600-17250950-1120 0950-1120

岩手めんこいテレビ 1900-2000 2315-2430

1440-14552300-2340 1145-1445

0950-1120 1730-1800 0730-08551545-1645 1650-1748 2300-2340 0950-1120

青森放送
1815-1900 2100-2154 0730-10251815-1900 0928-1025

北海道文化放送

1625-1730

1327-1427 1600-17251748-1900

1120 1545-1650 1130-1150 1500-1600

1025-1130 1400-15002455 0950-1120 1145-1445

0800-0950 0830 0730-08252340-2425 0800-0950 1748-1900 0800-0950

BSフジ
2155

21552155 2155 2155 2155

12/15(木) 12/16(金) 12/17(土) 12/18(日)12/12(月) 12/13(火) 12/14(水)



エコリカCM2022　放映スケジュール（2022/12/12～12/18）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

CM放映スケジュール

午後のサスペンス デイリーセレクション 昼サテ アジアドラマタイム 釣り好き釣りバカ全員集合

タクシー運転手さん一番うまい店に連れてって！ やさしいニュース

Live News イット！ ポップUP！ めざましどようび

夜はここからっ！ Love music

ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ めざましテレビ ポップUP！ めざましどようび

めざましテレビ 爆買い☆スター恩返し 呼び出し先生タナカ

めざまし８ Love music

もくよる！

金バク！

ネプリーグ ノンストップ！ めざましテレビ Live News α めざましどようび ワイドナショー

千鳥のクセがスゴいネタGP 日曜RISE

S-PARK

スッキリ ヒルナンデス！ ZIP！ スッキリ ナゼそこ？ 所さんの目がテン！

午前0時の森 THE突破ファイル ヒルナンデス！ 気になる情報ウラのウラ そこまで言って委員会NP

news zero

真相報道バンキシャ！

ノンストップ！ Live News イット！ めざまし8 めざましテレビ めざましどようび ワイドナショー

ノンストップ！ Live News イット！ 所さんの学校では教えてくれないそんなトコロ

Live News イット！ 坂上どうぶつ王国 Live News イット！ ありえへん∞世界

ポップUP！ Live News イット！ ノンストップ！ プライムこうち めざましテレビ やすとも・友近のキメツケ サンデーワイド

坂上どうぶつ王国 かまいたちの机上の空論 Mr.サンデー

おかべろ S-PARK

土曜プレミアム

ももちドラマ 世界の何だコレ⁉ミステリー ポップUP！ ももち浜ストア 土曜劇場 S-PARK

爆買い☆スター恩返し 土曜プレミアム

徹子の部屋 アサデス。 報道ステーション ＃タグるヨル 前川清の笑顔まんてタビ

ネプリーグ ポップUP！ ポップUP！ めざまし8 めざまし8 めざましどようび 日曜報道THE PRIME

トークィーンズ アフタヌーンドラマ イタズラジャーニー 出川哲朗の充電させてもらえませんか

S-PARK

マルっと！ ノンストップ！ めざましテレビ めざまし８ 世界！ニッポン行きたい人応援団 ワイドナショー

ヨル★バラ Live News α 有吉の世界同時中継 Mr.サンデー

新しいカギ

ゆ～わくワイド＆News カズレーザーと学ぶ。 世界の何だコレ⁉ミステリー Live News days

千鳥のクセがスゴいネタGP ゆ～わくワイド＆News

ウワサのお客さま

めざまし8 Live News イット！ 英太郎のかたらんね めざましテレビ Dr.コトー診療所 めざましどようび 日曜バラエティ

Live News イット！ Live News イット！ Dr.コト―診療所 Live News イット！ Love music

Live News イット！ Live News イット！

Live News イット！ 坂上どうぶつ王国

Live News α

有吉ぃぃeeeee！ Live News α

ポップUP！ 激レアさんを連れてきた。 秘密のケンミンSHOW極

スーパーニュース クイズ！あなたは小学5年生より賢いの？ Going！Sports＆News ニチスペ！

ポップUP！ KTSライブニュース ポップUP！ めざましテレビ ポップUP！ めざましどようび 日曜報道THE PRIME

ポップUP！ KTSライブニュース Live News イット！ ソレダメ！

トークィーンズ 土曜プレミアム

ノンストップ！ めざまし８

Live News α 土曜プレミアム S-PARK

12/15(木) 12/16(金) 12/17(土) 12/18(日)12/12(月) 12/13(火) 12/14(水)

沖縄テレビ 2315-24302340-2425 2100-2310

1855 11452200 0950-1120 0800-0950

鹿児島テレビ
17562300-2340 2100-2310

1809-1900 1730-1800 1200-12551145-1445

0610-0800 1145-1445 0600-0700 0730-08551145-1445 1809-1900 1145-1445

テレビ宮崎 1650-1748 1900-1956 2355-2455 1500-1725

1200-1445 1025-1055 0950 1145 0800-0855

2425-2515 2410-2455

22522340-2425

テレビ熊本
1650-1748 1900-2000

1545-1650 1650-1748

1545-1650 1800 2430-25251545-1650 1650-1748 1445-1545

0610-0800 1445-1545 0600-0830 1305-15000800-0950 1545-1650 0950-1050

テレビ大分
2100-2158

2100-2154 1650-1748 1755 1755

1748-1900 1545-1645 1300-1400 1150-1200

テレビ長崎

2000-2054

2200-23152430-2500 2410-2455 1630-1725

1300-1355 1000-11151650-1748 0950-1120 0646-0800 0800-0950

サガテレビ

2315-2435

1515-1615 1830-1900 1200-13002300-2340

0800-0950 0800-0950 0700-0830 0730-08551900-2054 1145-1445 1145-1445

九州朝日放送
0600-0645 2154-2310 2450-2520 1200-12551300-1330

テレビ西日本
2410

2000-2100 2100-23102455

1145-1445 0950-1125 1630-1730 2315-24301445-1545 1900-2000

高知さんさんテレビ 2100-2310

2315-24351830-1900

1900-2000 1700-1730 2200-23152200

1809-1900 0655-0800 1300-1400 1200-12551145-1445 1545-1650 0950-1120

テレビ愛媛

1900-2000 1730-1755 1400-15001748-1900

0950-1120 1650-1748 1300 1200-1255

1748-1900 1120 0800-0950 0610-0655 0600-0830 1000-11150950-1120

1800-1855

山口放送 2300-2359 1500

1330-15002359-2454 1900-1954 1155-1355 1300-1355

0925-1020 0700-07300800-0930 1155-1355 0630-0800 0800-0930

山陰中央テレビ
2315-2430

1600-17002100-2154

0655-0800 2410-2500 0700-0830 1000-11151900-2000 0950-1120

2500-2600

岡山放送

2425-2455

2430-25250800-0950

0657-0800 2000-2100 2100-2154

1201-1445 1201-1445 0525-0610 1201-1445 0600-0830 11451145-1201

テレビ新広島
2430-25252525-2555

0600-0830 22001545-1650 1145-1445

テレビ大阪
1629-1654 21542500 1900-2054

1113-1130 0930-1030 0620-0650 06541243-1439 1030 1730-1825



CM放映スケジュール

BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース BSフジLIVEプライムニュース

めざましテレビ ポップUP！ めざましテレビ めざましテレビ ノンストップ！ めざましどようび ワイドナショー

みんテレ みんテレ ポップUP！ いっとこ！みんテレ 日曜スペシャル

ポップUP！ ポップUP！ Live News イット！ 奇跡体験アンビリバボー 千鳥の鬼レンチャン

みんテレ Live News α 土曜セレクション

Live News イット！ 

みんテレ噂の街グルメ

土ドラ

RABニュースレーダー スッキリ それって⁉実際どうなの課 木曜ドラマ ZIP！ ズームイン！！サタデー ちまたのジョーシキちゃん

情報ライブ ミヤネ屋 千鳥かまいたちアワー

ノンストップ！ めざましテレビ ノンストップ！ めざましテレビ めざましどようび 孤独のグルメ

ポップUP！ Live News イット！ Live News イット！ ポップUP！ ノンストップ！ ナゼそこ？日本人 なりゆき街道旅

Live News α 今夜はナゾトレ Live News イット！ Live News イット！ ポップUP！

VS魂 全力！脱力タイムズ

Live News α

めざましテレビ めざましテレビ ノンストップ！ めざましテレビ めざまし８ 柳葉敏郎のGIBAちゃんとGOLFへGO ワイドナショー

ポップUP! Live News days 林修のニッポンドリル ノンストップ Live News days 土曜スペシャル

Live News イット！ Live News α Live News イット！

ポップUP！ めざまし8 めざましテレビ めざましテレビ ポップUP！ サタデーセレクション

Live News イット！ ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ Live News イット！ イタズラジャーニー ごるバラ

Live News イット！ Live News イット！ Live News イット！ Live News イット！ Live News イット！ ワイドナショー

Live News α Live News イット！ Live News イット！ Live News イット！ Live News イット！

Live News イット！ Live News イット！ Live News イット！

ワールドカップ事前特番 FIFAワールドカップ

FIFAワールドカップ Live News α

めざましテレビ ポップUP！ めざましテレビ めざまし8 めざましテレビ めざましどようび ワイドナショー

ポップUP！ 潜在能力テスト ポップUP 坂上どうぶつ王国 あらあらかしこ 仙台市青葉区かのおが便

Live News イット！ 永野のわっしゃ！ みんなのKEIBA

林修のニッポンドリル

ポップUP！ めざましテレビ ポップUP！ めざましテレビ Live News α ぶらぶらサタデー FNNニュース

Live News イット！ ポップUP！ Live News イット！ ポップUP！

Live News α 林修のニッポンドリル Live News イット！

テレポートプラス めざましテレビ ポップUP！ めざましテレビ めざまし8 サタふく 家、ついて行ってイイですか

突然ですが占ってもいいですか ノンストップ！ テレポートプラス ポップUP！ ポップUP！ ウイニング競馬 ジャンクSPORTS

Live News α ポップUP！ 水曜RISE Live News α テレポートプラス テレポートプラス

テレポートプラス

火曜ACTION

ポップUP！ めざましテレビ ノンストップ！ めざまし8 ノンストップ！ 芸能人が本気で考えたドッキリGP 日曜報道THE PRIME

Mナイト ノンストップ！ silent ポップUP！ ザ・ノンフィクション

ポップUP！ メディアミックス ジャンクSPORTS

メディアミックス

Tナイト

スーパーJチャンネル ゴゴワイド スーパーJチャンネル スーパーJチャンネル スペシャルサタデー

スーパーJチャンネル 報道ステーション まだアプデしてないの？

めざまし8 めざまし8 めざましテレビ めざまし8 ポツンと一軒家 日曜ワイド

ライブBBT ライブBBT TOKIOカケル ポツンと一軒家

ライブBBT ライブBBT

ノンストップ！ めざましテレビ めざまし8

ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ 所さんの学校では教えてくれないそんなトコロ みんなのKEIBA

ドラマ∞ Live News イット！ FIFAワールドカップ ドラマ∞ ドラマ∞ 土ドラ 正しく学んで福招き

Live News α FIFAワールドカップ 奇跡体験アンビリバボー Live News α

ゴゴスマ ひるおび！ THE TIME, ゴゴスマ ガッチリ金曜日 王様のブランチ

アンコールドラマ ひるおび！ Uバクセレクト アンコールドラマ ひるおび！ 新・情報7daysニュース 出川哲朗の充電させてもらえませんか

スゴろく ゴゴスマ ひるおび！ Nスタ アンコールドラマ

不夜城はなぜ回る スゴろく スゴろく モニタリング スゴろく

世界まる見え！テレビ特捜部 ZIP！ ヒルナンデス！ ヒルナンデス！ 羽鳥慎一モーニングショー ズームイン！！サタデー 日曜スペシャル

羽鳥慎一モーニングショー news every. news every. ヒルナンデス！ YOUは何しに日本へ

カズレーザーと学ぶ。 YBSワイドニュース news every.

午前0時の森 news zero

ただいま！テレビ めざまし8 めざましテレビ ノンストップ！ めざましテレビ めざましどようび

ポップUP！ 林修のニッポンドリル ポップUP！ ポップUP！ 土曜スペシャル

チャンネルα ただいま！テレビ 芸能人が本気で考えたドッキリ

Live News α S-PARK

めざまし8 めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましどようび

Live News イット！ ポップUP！ タクシー運転手さん一番うまい店に連れてって！ 日曜スペシャル

Live News α 土ドラ 呼び出し先生タナカ

10時のドラマ めざましテレビ 世界の何だコレ⁉ミステリー Live News α ポップUP！ サタデーセレクション 日曜セレクション

Live News イット！ 10時のドラマ TOKIOカケル 全力！脱力タイムズ さんまのお笑い向上委員会 Mr.サンデー

ドラマOne Live News イット！ めざましテレビ ドラマOne 芸能人が本気で考えたドッキリGP 日曜報道THE PRIME

Live News イット！ 潜在能力テスト ドラマOne Mr.サンデー

キャッチ！ 長野宏の極めしﾓﾉ ZIP！ キャッチ！ ワンダーSP1 前略、大とくさん

ニノさん

よ～いドン！ よ～いドン！ よ～いドン！ よ～いドン！ よ～いドン！ 土曜もよ～いドン！ 土曜プレミアム

ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ てれびふりーく

てれびふりーく 報道ランナー てれびふりーく

報道ランナー

木下容子のワイドスクランブル newsおかえり 教えてニュースライブ正義のミカタ

newsおかえり newsおかえり 池上彰のニュースそうだったのか

エコリカCM2022　放映スケジュール（2022/12/19～12/25）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

朝日放送
1815-1900 2000-20541640-1750

1025-1142 1640-1750 0930-1100

2154 1645-1748

関西テレビ
1545-1645 1645-1748 1545-1645

1145-1445 1545-16451145-1445 1145-1445 1145-1445

0950-1115 0950-1115 0950-1115 1100-1150 1200-13590950-1115 0950-1115

中京テレビ 2535-2635

0955-10551650-1753 2557-2627 0630-0800 1815-1900 1200-1300

東海テレビ

2200-23151545-1650 2000-2054 1445-1545

1445-1545 1900-2000 0730-08551445-1545 1545 1545-1650 0610-0800

福井テレビ 2300-2340 2310-2340 2200-23151748-1809 0950-1050 2300-2340

1900-2000 2340-2425 1145-1445 1300-1400 1300-13550950-1050 0610-0800

石川テレビ

2430

2410-2455 2340-2435 2100-2154

2154 1145-1445 1530-1625 1600-17251748-1900

07300800-0950 0610-0800 0610-0800 0610-0800 0610-0800 0600-0830

テレビ静岡

2340-2425 2252 2435-2515

1445-1543 1650-1748 1900-2000

1255-14551145-1445 2000-2054 1145-1445 1145-1445

0610-0800 0600-0830 18301748-1900 0800-0950 0610-0800 0950-1119

山梨放送

2359-2454 2300-2359

2200-2300 1815-1900 1550-1650

1650-1753 1155-1355 1530-17000800-0955 1550-1650

1155-1355 1155-1355 0800-0955 0559-0800 1500-16302000-2100 0600-0630

テレビ山梨

2400-2445 1815-1855 1815-1855 2000-2157 1815-1855

1750-1815 1549-16451815-1855 1355-1549 1300-1355

1300-1355 0955-1025 1549-1645 1300-1355 2200-2324 1357-15001549-1645

11451355-1549 1130-1155 0700-0800 1355-1549 0955-1030 0930-1145

長野放送
2000-2054 2410-2455 24302340-2425 2425-2505

1650-1748 1809-1900 1545-1645 1545-1645 2340-2435 1600-17251545-1645

1325-1425 1500-16001145-1445 1145-1445 1145-1445 1145-1445 1145-1445

0800-0950 1115 09000950-1120 1130 0637-0800 1125

富山テレビ
2430

1730-18001748-1900

1748-1900 2300-2340 1255-14001650-1748

1300-14000800-0950 0800-0950 0610-0800 0800-0950 1255-1400

テレビ朝日
1645-1750 2154-2310 1530-1600 1730

13551645-1750 1354-1452 1645-1750 1645-1750 1130-1145

フジテレビ

2535-2755

1445-1545

1445-1545 1900-20001145-1445

0950-1125 2200-2254 1145-1445 1420-14552535-2720

0730-08551145-1445 0610-0800 0950-1125 0800-0950 0950-1125 1900-2000

2425-2455

福島テレビ

1640-1748

1145-1445 2425-2455 2340-2425 1748-1900 1730-18252340-2425

1500-1600 1900-20002300-2340 0950-1119 1640-1748 1145-1445 1145-1445

0800-0950 1200-1400 1400-14551640-1748 0700-0800 1145-1445 0700-0800

新潟総合テレビ
2340-2425 2000-2054 1650-1748

1145-14451748-1809 1145-1445 1650-1748

1145-1445 0640-0800 2410-2455 1500-1630 0600-06151145-1445 0640-0800

仙台放送
2000-2054

1545-1650 1125-1150 1500-1600

1025-1125 1255-13251145-1445 2000-2054 1145-1445 1900-2000

0610-0800 0700-0830 1000-11150610-0800 1145-1445 0610-0800 0800-0950

2425-2525 2425-2510

さくらんぼテレビ

1900-2000 2254 2340-2425

1748-1900 1748-1900 1748-1900

1650-1748 1748-19002425-2455 1650-1748 1650-1748

1545-1650 1545-1650 1545-1650 1650-1748 1000-11151650-1748

1830-1900 0615-06301545-1650 1145-1445 1145-1445 1145-1445 1545-1650

1145-1445 1400-1530 06151145-1445 0800-0950 0610-0646 0646-0800

秋田テレビ 1650-1748 2340-2425 1545-1650

0950-1120 1130-1145 1500-1630 11451145-1445 1130-1145 2000-2100

0950-1120 0610-0800 0800-0950 1125-1150 1000-11150610-0800 0610-0800

岩手めんこいテレビ

2410-2455

1900-2000 2300-2340

1650-1748 1545-1650 1145-1445 18002340-2425 1900-2000

0950-1120 1300-1400 1240-14401145-1445 1748-1900 1545-1650 1145-1445

0950-1120 0610-0800 0600-0830 1200-12400950 0950-1120 0610-0800

青森放送
2330-23551355-1550

2359-2454 0630-0800 0628-0800 1210-13101815-1900 0928-1025 2359-2454

2340-2435

北海道文化放送

1830-1900

2435 1730-1800

2410-2455 1430-16301748-1900

1145-1445 1545-1650 1330-1430 2000-21001145-1445

1145-1445 1025-1130 1620-17251120 1650-1748 1748-1900 1120

0610-0800 0950-1120 0600-0830 1000-11150610-0800 1145-1445 0610-0800

BSフジ
2155 21552155 2155 2155

12/21(水) 12/22(木) 12/23(金) 12/24(土) 12/25(日)12/19(月) 12/20(火)



エコリカCM2022　放映スケジュール（2022/12/19～12/25）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

CM放映スケジュール

ドラマコレクション アジアドラマタイム アジアドラマタイム 午後のサスペンス 昼サテ スペシャル傑作選

ドラマプレミア23 開運！なんでも鑑定団 じっくり聞いタロウ

Live News イット！ TSSライク！ ポップUP！ TSSライク！ ポップUP！ 土曜スペシャル

TSSライク！ 潜在能力テスト TSSライク！ TSSライク！ Live News イット！ Mr.サンデー

KinKiKidsのブンブブーンン 土曜プレミアム S-PARK

火曜NEXT！

ポップUP！ ポップUP！ Live News イット！ ポップUP！ ポップUP！ 土曜プレミアム

Live News イット” 高田純次のセカイぶらぶら ポップUP！ S-PARK

ゴリバラ見聞録 Live News イット！

トークィーンズ Love music

Live News days めざましテレビ めざまし8 めざまし8 ノンストップ！ 出川哲朗の充電させてもらえませんか やすとも・友近のキメツケ！

Live News イット！ セブンルール Live News イット！ Live News α Live News イット！ ナニコレ珍百景 千鳥の鬼レンチャン

ZIP！ スッキリ スッキリ 熱血テレビ news zero ズームイン！！サタデー シューイチ

ヒルナンデス！ ヒルナンデス！ ヒルナンデス！ news zero 気になる情報ウラのウラ そこまで言って委員会NP

news zero KRYニュースライブ 千鳥かまいたちアワー ダウンタウンのガキの使いやあらへんで

めざまし8 ノンストップ！ ノンストップ！ めざましテレビ めざまし8 YOUは何しに日本へ

潜在能力テスト Live News イット！ Live News イット！ 土曜プレミアム 開運！なんでも鑑定団

Live News イット！ TOKIOカケル

めざまし8 めざましテレビ めざましテレビ めざまし8 ポップUP！ 突撃！隣のスゴイ家 サンデーワイド

プライムこうち ポップUP！ ポップUP！ Live News イット！ 土曜ステージ Live News イット！

プライムこうち プライムこうち ちまたのジョーシキちゃん

Live News α

突然ですが占ってもいいですか ももちドラマ Live News α ももちドラマ ももち浜ストア 土曜劇場 千鳥の鬼レンチャン

報道ワイド記者のチカラ 報道ワイド記者のチカラ ポップUP！ S-PARK

今夜はナゾトレ 報道ワイド記者のチカラ ももちドラマ

報道ワイド記者のチカラ

羽鳥慎一モーニングショー 大下容子のワイド！スクランブル あいつ今何してる？ アサデス。 サンデーLIVE！！

地元応援live Wish+

ドラマセレクション めざまし8 かちかちPress めざましテレビ ポップUP！ 開運！なんでも鑑定団 ワイドナショー

かちかちPress かちかちPress Live News α ドラマセレクション かちかちPress 所さんの学校では教えてくれないそんなトコロ 日曜スペシャル

突然ですが占ってもいいですか Live News α アフタヌーンドラマ 坂上どうぶつ王国 Live News イット！

めざましテレビ ノンストップ！ めざましテレビ ノンストップ！ めざましテレビ めざましどようび 開運！なんでも鑑定団

ポップUP！ 潜在能力テスト マルっと！ 奇跡体験！アンビリバボー ポップUP！ おかべろ

マルっと！ Live News α 世界の何だコレ⁉ミステリー マルっと！

ZIP！ 潜在能力テスト ゆ～わくワイド＆News ポップUP！ ザ！世界仰天ニュース ワイドナショー

ぐるぐるナイティナイン news zero 上田と女が吠える夜 木曜ミックス 爆買い☆スター恩返し 世界の何だコレ⁉ミステリー 開運！なんでも鑑定団

英太郎のかたらんね 英太郎のかたらんね めざましテレビ Live News α 英太郎のかたらんね 土曜スペシャル 日曜報道THE PRIME

ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！ 有吉ぃぃeeeee！ Live News α

Dr.コトー診療所 Dr.コトー診療所 OKINAWA SONG BOOK 日曜バラエティ

Live News イット！ Live News イット！ Live News イット！ S-PARK

Live News イット！ これが定番！世代別ベストソング Live News α

FIFAワールドカップ

スーパーニュース めざまし8 ポップUP！ news zero スーパーニュース 世界まる見え！テレビ特捜部

news zero スーパーニュース 土曜プレミアム ワイドナショー

めざまし8 ポップUP！ めざましテレビ ポップUP！ めざましテレビ ワイドナショー

ポップUP！ Live News α ポップUP！ KTSライブニュース ポップUP！ 土曜ワイド 日曜スペシャル

突然ですが占ってもいいですか 世界の何だコレ⁉ミステリー Live News α さんまのお笑い向上委員会 Mr.サンデー

めざましテレビ Live News イット！ Live News イット！ 奇跡体験！アンビリバボー ポップUP！ 世界まる見え！テレビ特捜部 1億人の大質問⁉笑ってコラえて！

関ジャニ∞クロニクル Live News α

12/21(水) 12/22(木) 12/23(金) 12/24(土) 12/25(日)12/19(月) 12/20(火)

沖縄テレビ 21002300-2340 2340-2425

1145-1445 1300-1400 1300-14000610-0800 1748-1900 1748-1900 2000-2054

鹿児島テレビ
2310-2340 2200-23152300-2340 1900-2000 2410-2455

1809-1900 1145-1445 1520-1620 1605-17301145-1445 2340-2425 1145-1445

0610-0800 1145-1445 0610-0800 0830 1000-11150800-0950 1145-1445

テレビ宮崎 1748-1900 2100-2310 1000-11152300-2359

09351545-1650 0800-0950 1200-1445 2300-2359 1545-1650 1430-1530

2300 2340-2425

テレビ熊本

1748-1900 2000-2054 2340-2425

1748-1900 1650-1748 2315-24301650-1748

1305-15001445-1545 1445-1545 1445-1545

2425-2515 2410-2455 13051145-1445 1145-1445 1145-1445

0610-0800 2340-2425 0950-1050 1300-1630 0730-08250950-1050 0950-1050

テレビ大分
2300-2359 2100-2154 1545-1645 2000-2054 1300-1400 1200-13001545-1645

1000-11150550-0630 2000-2054 1748-1900 1145-1445 1445-1545 0800

テレビ長崎

2340-2425 1900-2000 1748-19001748-1900

1830-19001145-1445 2000-2054 1650-1748 2000-2054 1145-1445

0610-0646 0600-0700 1200-13000610-0646 0950-1120 0610-0646 0950-1120

サガテレビ

1730-18002300-2340 2340-2425 1515-1615 1900-2000

0950-1050 1650-1748 1300-1400 1600-17251650-1748 1650-1748 2340-2425

1650-1748 0610-0800 1145-1445 1200-1300 1000-11150950-1050 0800-0950

九州朝日放送
14451345-1445

0550-08300800-0955 1025-1145 1900-2000 0600-0645 1330 1830

テレビ西日本
1748-1900

1900-2000 1650-1748 1445-1545

1545-1650 1145-1445 2310 2315-24301748-1900

2340-2425 1445-1545 0950-1125 1500-1655 2000-21002300-2340 1445-1545

高知さんさんテレビ 2340-2425

1600-17001809-1900 1809-1900

1545-1650 1400-1600 1730-17551809-1900 1145-1445 1145-1445

0655-0800 0800-0950 1145-1445 1200-1255 1200-13500800-0950 0610-0655

テレビ愛媛

23001748-1900 2300-2340

2000-2054 1650-1748 1130 1748-1900 2100-2310 1300-14001130

11450800-0950 0950-1120 0950-1120 0655-0800 0800-0950 1400-1500

山口放送 2300-2359 1815-1900 2330-2355 2325-2355

1300-1355 1330-15001155-1355 1155-1355 1155-1355 2300-2359

2330-2430 0559-0800 0730-10250630-0800 0800-0930 0800-0930 1650-1753

山陰中央テレビ
2340-2425 1748-1900 1600-1700 2000-21001650-1748 2300-2340 1650-1748

0800-0950 0800-0950 0950-1120 1200-1300 1400-15001130-1145 0655-0800

岡山放送

2430-25252300-2340

1650-1748 19002425-2500

2500-2535 1201-1445 2435-2515 18001650-1748

10001201-1445 1201-1445 1809-1900 1145-1201 1201-1445 2100-2310

テレビ新広島

2455-2525

2100 2455-2540 2100-2310 2315-2430

1730-1800 2200-23151748-1900 2000-2054 1650-1748 1748-1900

1145-1445 1300-1400 17301545-1650 1650-1748 1145-1445 1650-1748

テレビ大阪
2400-24302306-2355 2054-2154 1825

0930-1030 1243-1439 1113-1130 1312-1512 17151439-1629 1212-1243



CM放映スケジュール

めざまし8 めざましテレビ めざましテレビ

ポップUP！ ノンストップ！ めざまし8

Live News イット！ ポップUP！

みんテレ ポップUP！ Live News イット！

Live News イット！ みんテレ

潜在能力テスト 親愛なる僕へ殺意をこめて

Live News α

有吉ゼミ news zero ZIP！

めざまし8 めざましテレビ

ノンストップ！ ポップUP！ ポップUP！

Live News イット！ Live News イット！ Live News イット！

ネプリーグ Live News イット！

ノンストップ！ めざまし８ めざましテレビ

ドラマシリーズ Live News イット！ ポップUP！

めざまし8 めざましテレビ ポップUP！

ポップUP！ ポップUP！ Live News イット！

Live News イット！ Live News イット！ Live News イット！

Live News イット！ Live News イット！

Live News イット！ ワールドカップ事前特番

めざましテレビ めざまし8 Live News イット！

世界の何だコレ⁉ミステリー

ポップUP！ Live News α めざましテレビ

ポップUP！

ポップUP！ Live News days ノンストップ！

テレポートプラス ポップUP！ ポップUP！

Live News α よじドラ+ おかべろ

今夜はナゾトレ テレポートプラス

Live News α

ノンストップ！ ポップUP！ ポップUP！

Live News days メディアミックス メディアミックス

ポップUP！ 林修のニッポンドリル

ポップUP！ Tナイト

メディアミックス

Live News イット！

Mナイト

ゴゴワイド ゴゴワイド 羽鳥慎一モーニングショー

スーパーJチャンネル ゴゴワイド

スーパーJチャンネル

めざましテレビ めざまし8

めざましテレビ

ポップUP！ ポップUP！ ポップUP！

Live News イット！ ミュージックジェネレーション7 Live News イット！

Live News α FIFAワールドカップ

ひるおび！ ラヴィット！ ラヴィット！

ひるおび！ ゴゴスマ ゴゴスマ

スゴろく NEWS23 アンコールドラマ

news every. 情報ライブミヤネ屋 羽鳥慎一モーニングショー

YBSワイドニュース

めざましテレビ ノンストップ！ ポップUP！

ポップUP！ Live News イット！ チャンネルα

チャンネルα

Live News α

めざましテレビ 潜在能力テスト ごご☆プレ

Live News α

Live News イット！ ポップUP！ 10時のドラマ

Live News イット！ Live News イット！

めざましテレビ めざましテレビ ドラマOne

ドラマOne ドラマOne Live News イット！

Live News イット！ Live News イット！

今夜はナゾトレ

スッキリ ヒルナンデス！ 笑ってコラえて！

木下容子のワイドスクランブル newsおかえり 木下容子のワイドスクランブル

newsおかえり newsおかえり 報道ステーション

newsおかえり

エコリカCM2022　放映スケジュール（2022/12/26～12/28）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

1815-1900

2154-23101640-1750 1815-1900
朝日放送

1640-1750 1025-11421200-1300

関西テレビ

中京テレビ 2529

0800-0930 1155-1355 2000-2100

1900-2000

東海テレビ 1545-1650 1545-1650

1445-1545 1445-1545 1545-1650

0610-0800 0610-0800 1445-1545

福井テレビ 1650-17481809-1900

1145-1445 0950-10501809-1900

石川テレビ
2340-2425

0610-0800 2000-2054 1445-1542

23152340-2425

テレビ静岡
1445-1543 2054

1145-1445 1545-1650 1445-1543

0610-0800 0950-1119 1145-1445

山梨放送
1815-1857

1455-1550 0800-09551550-1650

1549-16451645-1750 2300-2356
テレビ山梨

1300-1355 1355-1549 1355-1549

1130-1155 0800-0955 0800-0955

長野放送
23002425-2455 2425-2505

1809-1900 2000-2054 1650-1748

1145-1445 1145-1445 1145-1445

1125 0637-0800 1130

富山テレビ

1130

0610-0800 0800-0950 2100

1645-1750
テレビ朝日

1645-1750 1354-1548

1354-1548 1354-1548 0800-0955

2525-2720

1545-1748

フジテレビ

1445-1545

1315-1445 2525-2755

2000-21001145-1455 2154

1130-1145 1445-1545 1445-1545

0950-1125 1145-1445 1145-1445

2340-2425

1748-19001900-2000

福島テレビ 2340-2425 1545-1640 1515-1545

1640-1748 1145-1445 1145-1445

1145-1445 1130-1145 0950-1119

新潟総合テレビ
1145-1445

2340-2425 0610-06401145-1445

仙台放送

1900-2000

0610-0800 0800-0950 1748-1900

さくらんぼテレビ

1748-1900 1900-2000

22001650-1748 1650-1740

1545-1650 1545-1650 1650-1745

1145-1315 1145-1445 1545-1650

0800-0950 0610-0646 1145-1445

秋田テレビ 2154

1145-14451515-1545 1748-1900

0800-0950 0610-08000950-1120

1900-2000 1748-1900

1545-1650 1650-17481650-1748岩手めんこいテレビ

0950-1120 1145-1445 1145-1445

09500800-0950 0610-0800

青森放送
0550-06301900-2000 2300-2359

2340-2425

北海道文化放送

2000-2054 2200-2254

1545-1650 1650-1748

1650-1748 1145-1445 1545-1650

1120 1145-14451545-1650

1145-1445 0950-1120 0800-0950

0610-08000800-0950 0610-0800

BSフジ

12/27(火) 12/28(水)12/26(月)



エコリカCM2022　放映スケジュール（2022/12/26～12/28）

記載の放送予定は、各放送局の編成により変更になる場合がございます。

予めご了承の程、宜しくお願いします。

CM放映スケジュール

BUZZOOKAチャンネル アジアドラマタイム やさしいニュース

ポップUP！ ポップUP！ TSSライク！

TSSライク！ TSSライク！

今夜はナゾトレ

めざましテレビ めざましテレビ ノンストップ！

めざましテレビ ポップUP！

ポップUP！

Live News イット！

Live News α

めざましテレビ ノンストップ！ Live News days

ポップUP！ 潜在能力テスト Live News イット！

Live News α 親愛なる僕へ殺意をこめて

ヒルナンデス！ ZIP！

KRYニュースライブ news zero

ポップUP！ ノンストップ！ めざましテレビ

Live News α ポップUP！ ポップUP！

セブンルール 水曜RISE！

ノンストップ！ めざまし8 めざまし8

ネプリーグ

ももち浜ストア めざましテレビ めざまし8

報道ワイド記者のチカラ ポップUP！ ももち浜ストア

報道ワイド記者のチカラ 報道ワイド記者のチカラ ポップUP！

報道ワイド記者のチカラ 報道ワイド記者のチカラ

報道ワイド記者のチカラ

Live News α

アサデス。 大下容子のワイド！スクランブル 徹子の部屋

スーパーJチャンネル 有吉クイズ

めざましテレビ ポップUP！ めざまし8

めざまし8 かちかちPress アフタヌーンドラマ

今夜はナゾトレ

めざまし8 めざましテレビ めざまし8

ヨル★バラ マルっと！ Live News α

ハッピーアワー ゆ～わくワイド＆News

ゆ～わくワイド＆News

Live News α めざましテレビ めざまし8

ポップUP！ 火曜ゴールデンよかばん！！ めざましテレビ

それって⁉実際どうなの課

めざましテレビ ポップUP！ めざましテレビ

ポップUP！ 潜在能力テスト ポップUP！

ネプリーグ KTSライブニュース

Live News イット！ ノンストップ！ めざまし８

ポップUP！ ポップUP！

12/27(火) 12/28(水)12/26(月)

沖縄テレビ 1145-1445 1145-1445

1650-1748 0950-1120 0800-0950

鹿児島テレビ
1900-2000 1809-1900

1145-14451145-1445 2000-2100

1145-1445 0610-08000610-0800

テレビ宮崎 2359-2454

1200-1445 1904-2000 0610-0800

テレビ熊本

0610-0800 0800-09502340-2425

テレビ大分
1650-1748

1050 0950-1050 1650-1748

テレビ長崎 2430-2500 1748-1900 2340-2425

0800-0950 0646-0800 0800-0950

サガテレビ

1900-2000

1515-16150800-0950 1650-1748

1145-1445 0800-09500610-0800

九州朝日放送
1645-1750 2000-2054 2315

0955-1025 1200-1300 1300-1330

2340-2425

1650-1748

テレビ西日本
1748-1900 1545-1650

1748-1900 1545-1650 1145-1445

0950-11151650-1748 1145-1445

0610-0800 0800-09500950-1115

高知さんさんテレビ

1900-2000

0800-0950 0800-09500950-1120

2425-24552300-2340

テレビ愛媛 2340-2425 1145-1445 1145-1445

1145-1445 0950-1120 0655-0800

山口放送

1815-1900 2300-2359

1155-1355 2000 0630-0800

山陰中央テレビ
2340-2425 2200-2254

1748-19001145-1445 2000-2100

0950-1120 1130-11450610-0655

2340-2425

1650-1748

1201-1445岡山放送

0657-0800 1201-1445

0610-0657 0525-0610 0950-1120

2054

テレビ新広島
1900-2000

1650-1748 1748-1900

1145-1445 1145-1445 1748-1900

テレビ大阪
0830-0927 1629-16542430-2500


